MLJC;[KK[JIQ() 10 Einheiten

3 = b
Kinder vo 0 Monate bis 4 Jahre in altersadédquaten Gruppen)

o Eil*g]c-q_ Tanzen, Instrumente und Klénge ausprobieren uvm

“ Eine breit ge 'zi|u_|u_ te Musikauswahl! wird euch geboten. Seid gespannt,
welche Lieder der Herbst fiir euch bereithali

* Musik tordert unter anderem die Sprachentwicklung, Koordination
sowie Kreativitat deines Kindes

IT'S MAMA-TIME - 10 Einheiten

% 3 Einheiten Beckenbodentraining mit Hebamme Angelika Lindschinger
<+ 3 Einheiten: Riickenfit und Beweglichkeit

% 3 Einheiten: Koordinative und kooperative Ubungen und Spiele

% 1 Einheit: Vortrag von Katharina Feiel, BSc iiber kindliche
Entwicklungspsychologie

Kursstart am Do, 30.11.2023

KREATIVKURS - 8 Einheiten

(Fiir Kinder von 2-8 Jahre in altersadéquaten Gruppen)

%+ Der Kreativkurs bringt Farbe und Licht in die dunkle Jahreszeit

%+ Verschiedene Materialien erfahren und damit hantieren: Klecksen mit
Farbe, kreatives Gestalten mit Ton, Watte, Naturmaterialien uvm.

% Kinder verarbeiten Gefiihle und Ereignisse beim kreativen Gestalten
und sind dadurch ausgeglichener




