Lniversitat
wien

AGES

Liebe Biirgerinnen und Biirger,
Aufgepasst!

Einige Personen lhrer Gemeinde wurden zufillig ausgewihlt, um an der Erhebung ,,Osterreichischer
Erndhrungsbericht 2026“ teilzunehmen. Diese Personen erhalten in den ndchsten Tagen ein
Einladungsschreiben.

Der ,,Osterreichische Erndhrungsbericht 2026“ wird vom Department fiir Ernéhrungswissenschaften
der Universitit Wien in Kooperation mit der Osterreichischen Agentur fiir Gesundheit und
Ernéhrungssicherheit (AGES), finanziert durch das Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz (BMSGPK) durchgefiihrt. Die Teilnahme ist freiwillig.

Eine einzigartige Gelegenheit, aktiv zur Starkung der Gesundheitsforderung
in Osterreich beizutragen!

Warum gerade Sie?

Ilhr Beitrag ist von unschatzbarem Wert! |hre Teilnahme ermoglicht es uns, die Erndhrungs- und
Gesundheitssituation in Osterreich zu erfassen und dadurch die Gesundheitsférderung nachhaltig zu
verbessern.

Warum sollten Sie teilnehmen?
Ihre Teilnahme wird wertgeschatzt durch
e eine individuelle Auswertung lhrer eigenen Erndhrungsweise im Vergleich zu den aktuellen
Erndhrungsempfehlungen und Optimierungstipps fir eine gesundheitsféordernde und
nachhaltige Erndahrung
e kostenlose Messung lhrer Kérperzusammensetzung (Fettanteil, Magere Koérpermasse) und
Ermittlung lhres taglichen Kalorienbedarfs mittels Bioelektrischer Impedanz Analyse (BIA)
e Moglichkeit zur Teilnahme an unserem Gewinnspiel

Ihr Engagement ist unverzichtbar, und wir sind dankbar fiir lhre Bereitschaft die Entwicklung von
GesundheitsféorderungsmalRinahmen zu unterstiitzen.

Wir danken im Voraus fir lhre Mitarbeit und freuen uns auf eine erfolgreiche Erhebung!

Liebe GriiRe
Das Projektteam Osterreichischer Erndhrungsbericht 2026



