Freitag 14.03.2025 17.00
in fidelium Bichkdgi
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!! Die Gesundheit unserer
Kid's und Sportler sind
uns wichtig !!

Emé&hrungsvortrag von Gudrun
Eggenreich, BEd BSc Diétologin
und Ernéhrungs-
péadagogin in Zu-
sammenarbeit
mit dem STFV
der OGK und
der Gemeinde
Eichkogl.

Steirischer Ful
Herrgottwiesg

liverband

Eintritt frei

e 134, 8020 Graz

Themen:

* Sportgerechte Erndhrung Vor-
Wihrend - Nach dem Match/
Training!

* Regeneration und Ernéghrung

* Kohlenhydrate, Eiweif3 und Fett -
was braucht mein Kérper?

* richtiges Trinken - was und
Wieviel!

* Gesundheitsvortrag fiir Jun,
und Alt

* Infos unter 0664 8367990
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