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Der Burgermeister informiert

Sehr geehrte Gemeindebirgerinnen!
Sehr geehrte Gemeindeblrger!

Professionelle Aromapflege -
Praxiseroffnung in St. Margarethen

Am 1. Februar 2023 hat Frau DGKP Daniela Milla

ihre Praxis ,Professionelle Aromapflege® in 8720

St. Margarethen bei Knittelfeld, HauptstraBe

12/1. Stock (im Gebaude der Raiffeisenbank St.

Margarethen) eroffnet. Sie bietet in ihrer Praxis

einen Ort des Wohlbefindens und der

Entspannung an und unterstitzt dabei

professionell bei der Gesunderhaltung.

Angeboten wird:

e Professionielle Aromapflegeberatung

e Duftreise — Entspannen mit allen Sinnen

e Rhythmisches Kérperbalancing mit
atherischen Olen

e Aromapflege Fulibad

e NADA - Akupunktur (ab April 2023)

Was ist Aromapflege tiberhaupt?

Aromapflege ist eine anerkannte komplementare Pflegemethode und ein Teil der Pflanzenheilkunde. Man
versteht darunter den professionellen Einsatz von 100% naturreinen atherischen Olen, fetten Pflanzendlen,
Hydrolaten (Pflanzenwasser) und den daraus hergestellten Pflegeprodukten.

Die Aromapflege dient prophylaktischen und pflegerischen Manahmen und stellt den Menschen in seiner
Ganzheit in den Mittelpunkt. Sie hat als Ziel die Gesundheit zu erhalten, das Wohlbefinden zu férdern und
die Selbstheilungskrafte anzuregen.

Ich wiinsche Frau Milla alles Gute fiir die Zukunft sowie viel Erfolg und Freude in ihrer neuen Praxis.

Mit freundlichen Grifen,
lhr Burgermeister:

Hinterdorfer Erwin

bitte wenden &
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Vortrag ,,Schmerzfrei durch Bewegung*

Dienstag, 28. Februar 2023 um 19 Uhr

im Gemeindeamt St. Margarethen bei Knittelfeld (Sitzungssaal)

Herr Erich Kropf (Wohlfiihicoach, Bewegungstrainer und Gesundheitsthe-
rapeut — zertifiziert nach Liebscher & Bracht) zeigt uns, wie wir es schaffen,
ein gesundes und schmerzfreies Leben voller Beweglichkeit zu flhren.

Herr Kropf versucht, mit seinen Techniken Spannungen und Blockaden im
muskularen/faszialen Bereich zu reduzieren oder zu l6sen, damit man ein
besseres Wohlbefinden hat und der Korper sich wieder an den urspriingli-
chen Zustand der Entspannung erinnert. Die regelmaRige Durchflhrung
der Ubungen bilden die Voraussetzungen, beweglich und schmerzfrei zu
bleiben.

. . ¥ Erich Kropf
Wir freuen uns auf zahlreiches Interesse! | Wohlfiihlcoach

Vorschau:

23.03.2023  Vortrag ,Letzte Hilfe*

04.04.2023 Informationsveranstaltung durch die Kriminalpravention der Polizei zum Thema
,oicher in den besten Jahren*

06.05.2023 Fahrradcheck u. Fahrradbdrse durch die Radwerkstatt Bernd Willibald

Fur diese Veranstaltungen erfolgen rechtzeitig gesonderte Ausschreibungen.

Der Sport- u. Kulturausschuss der Gemeinde St. Margarethen
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