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‘ l - Verspannungen & Blockaden losen
SR e Muskulatur krdftigen
o Stress abbauen

e Zeit fur dich haben

» Keine Vorkenntnisse notig

. -

21. September 2023 -
30. November 2023

jeden Donnherstag,
von 18:30-20:00 Uhr

Turnsaal Volksschule
Stainach-Purgg

LEBENSENERGIE 8 Einheiten €110,-
KORPERGEFUHL . i
Mitzubringen: Matte, Sitzkissen,
MEDITATION Decke, Trinkflasche

Anmeldung erforderlich!
(begrenzte Teilnehmerzahl)
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