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Datum Titel Inhalt
25.10.2022 Tabuthema Suizidalitdt — Mythen, e Zahlen und Daten weltweit und in Osterreich
18:00-20:00 Warnsignale und Hilfsméglichkeiten e Ausldser und Hintergriinde von Suizidalitat
e Alarmzeichen
e Hilfsmoglichkeiten und Grenzen
10.11.2022 Suizidale Krisen und Depressionen bei e Basisinformationen zu Krisen und Belastungsfaktoren bei Jugendlichen
18:00-20:00 | Jugendlichen — Erkennen, verstehen, e Warnsignale fiir Suizidalitdt bei Jugendlichen erkennen und verstehen
helfen e Altersgerechte Unterstiitzungsmoglichkeiten
22.11.2022 Geschichten von Heldinnen und Helden - e Krisenarten und ihre Hintergriinde
18:00-20:00 Impulse zum Umgang mit Krisen e Kurzvideos von Menschen die Krisen gemeistert haben
e Information zu Resilienz und wie wir sie starken kénnen
29.11.2022 Gastvortrag Lukas Wagner: Digitalisierte e Auswirkungen neuer Medien auf Kinder und Jugendliche % _%
19:00-21:00 Gewalt e Formen digitalisierter Gewalt By
Psychotherapeut und Medienpadagoge e Rechtliche Hintergriinde s
www.lukas-wagner.at e Kinder und Jugendliche altersgerecht unterstiitzen
24.01.2023 Ja zum Leben sagen — Suizidpravention bei e Herausforderungen des Alterns
18:00-20:00 Einschrankungen und Erkrankungen im e Besonderheiten im Umgang mit Suizidalitat im Alter

Warnsignale und Handlungsmoglichkeiten

&/ Anmeldung unter li@suizidpraevention-stmk.at oder 0676/ 847 886 701
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