
KRISEN HALTEN SICH AN KEINE REGELN

	■ Was ist eine psychische Krise und woran erkenne ich sie?
	■ Wie kann ich unterstützen und was kann ich konkret tun?
	■ Wo bekomme ich Hilfe und Unterstützung?

ZEIT:

ORT:

18:00 Uhr

Gemeindesaal Hart, Johann Kamper-Ring 3a, 8075 Hart bei Graz

Einladung zur kostenlosen Informationsveranstaltung

An diesem Abend beantworten Expertinnen und Experten diese und weitere 
Fragen, geben Einblick in ihre Arbeit bei psychischen/psychosozialen 
Krisen sowie einen Überblick über die Möglichkeiten und Hilfsangebote in 
der Region.

In einer Welt, die von steigenden Belastungen und alltäglichen 
Herausforderungen geprägt ist, erweist sich verantwortungsvolles Handeln 
mir selbst und anderen gegenüber als sehr wertvoll. Wir möchten Sie 
zur Informationsveranstaltung der Psychochosozialen Dienste in 
Kooperation mit GoOn - Suizidprävention einladen.   

Im Anschluss laden wir zu einem Buffet.

DATUM: 15.11.2023


