
 
 

Im Fall eines Blackouts stehen wir plötzlich vor vielen Herausforderungen. Nichts 

funktioniert mehr so wie wir es gewohnt sind. Kein Licht, keine Kommunikation, 

kaum Mobilität und vor allem kein warmes Essen. Oder doch? Können wir auch 

ohne Strom Mahlzeiten zubereiten? Was haben wir zu Hause, was verkochen wir 

zuerst?  Und welche Gerichte  können  wir aus den Vorräten  und Resten  kochen? 

 

Antworten auf diese Fragen und nützliche Informationen zu den Themen Bevorratung und 

Notfallvorsorge erhalten Sie bei unserer Veranstaltung 

NOTFALLKOCHEN – KOCHEN OHNE STROM 
 MIT STARKOCH MAX STIEGL 

 

 

 

 

 

 
 

Wir laden Sie herzlich ein! 

Wann und wo: 

5.11.2023 Purbach am Neusiedler See                                                                                                               

Eröffnung 7.30 Uhr, Ende ca. 14.00 Uhr 

10.12.2023 Grafenschachen, Sportplatz                                                                                                                  

Eröffnung 8.00 Uhr, Ende ca. 14.30 Uhr 

21.1.2024 Markt St. Martin                                                                                                               

Eröffnung 7.30 Uhr, Ende ca. 14.00 Uhr 
  

 

Die Veranstaltungen finden im Freien statt, wir empfehlen daher unbedingt 

witterungsentsprechende Kleidung. 

Alle Speisen werden ohne Elektrizität zubereitet. Bitte bringen Sie ein eigenes Gefäß wie bspw. 

Campinggeschirr,  Notfallgeschirr,  eine Lunchbox  oder tiefe  Schale  sowie eigenes  Besteck  mit. 

Wir bitten um Ihre fristgerechte Anmeldung, gerne auch mit Begleitung bzw. Familie! 

Auf Ihr Kommen freuen sich 

 

 

 
 
 
 
 
 
Landesrat          Präsident  
Mag. Heinrich Dorner         Mag. Herbert Wagner 

 

Haubenkoch und Koch des 

Jahres 2021 Max Stiegl 
zeigt Ihnen praxisgerechte, kreative 

und schmackhafte Zubereitungs-

möglichkeiten mit Lebensmitteln, die 

jeder einfach bevorraten kann oder 

ohnehin zu Hause hat. 

 


