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Sommerprogramm von regioMOTION

Die folgenden Kurse finden von Juli bis September (insgesamt 10 Einheiten) in der Marktgemeinde St. Peter am KBG. statt.

GANZKORPERWORKOUT fiir Einsteiger & gesundheitsorientierte Sportlerinnen

fir Fortgeschrittene & leistungsorientiere Sportlerinnen

Sportplatz der VS/NMS St. Peter am KBG.

SpaB am Sport steht im Vordergrund. Durch gezielte, individuelle Ubungen werden die motorischen
Grundeigenschaften Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination, ebenso wie Mobilisation verbessert.
-- Benodtigt werden ein Getrank, ein Handtuch und ggf. eine Gymnastikmatte. --
mit Ubungsleiterin

Spielerisches Inlineskaten fiir Kinder Marlies
+43 6645748210

Verbesserung und Festigung der Inlineskating-Technik durch Ubungen und kleine Spiele die auch auf Inlineskates
durchflhrbar sind und automatisch die Inlineskating-Technik sowie konditionelle und koordinative Fahigkeiten verbessert.
-- Benotigt werden ein Getrank, Inlineskates, Schiitzer, Helm & (falls vorhanden) ein Hocekyschlager.--

Spiel & SpaB im Freien fiir Kinder

mit
Ubungsleiterinnen
Eishockeyplatz/Greimhalle St. Peter am KBG. Theresa, Hanna
Vielfaltige, polysportive Bewegungsstunde fiir Kids ab 5 Jahren. 43 664 ;&8;:12‘2
-- Benodtigt werden sportliche Bekleidung und ein Getrank.--
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Das regioMOTION-Team freut sich auf Eure Teilnahme!
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