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Eltendorf - Zahling

Nordic Walking-Fitness
bis ins hohe ALTER!
Jeden Donnerstag um 18:00 Uhr START bei
der Kirche ELTENDOREF (Terminanderung fallweise auch méglich)

Freundschaftliches zusammenkommen fir
jedermann.

_|dealer Einsteigersport. Man ist keiner
Uberforderung ausgesetzt. Koordination,
Kérpergetihl und Geschicklichkeit werden
geschult.

Familiensport, Training fur Kérper und Psyche.

Kontakt: Anneliese Bader 0699 18836417

PRTGES

Wir schaffen Gesundheit

Gsterreichische 0° 1110 ¢
Gesundheitskasse Faiidiiaaas



