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ARZTE

ARZTLICHER

WOCHENEND- UND

FEIERTAGSDIENST

ORDINATIONSZEITEN

Dr. Pauer

Mo.: 07.30 bis 11.00 Uhr
und 16.00 bis 19.00 Uhr

Di.: 07.30 bis 11.00 Uhr

Mi.: 15.00 bis 19.00 Uhr

Do.: 07.30 bis 08.30 Uhr

Fr.. 07.30 bis 11.00 Uhr
und 15.00 bis 16.00 Uhr

Dr. Udermann

Mo.: 16.00 bis 19.00 Uhr

Di.: 07.00 bis 12.00 Uhr

Mi.: 08.00 bis 10.00 Uhr

Do.: 08.00 bis 12.00 Uhr
und 14.00 bis 16.00 Uhr

Fr.. 08.00 bis 12.00 Uhr

Dr. Steinkellner

Di.: 08.00 bis 12.30 Uhr

Mi.: 10.00 bis 12.00 Uhr
und 16.30 bis 19.00 Uhr

Do.: 08.00 bis 12.30 Uhr

Fr.. 07.30 bis 12.00 Uhr

Sa.: 08.00 bis 10.00 Uhr

Dr. Wittek-Saltzberg

Mo.: 09.00 bis 12.00 Uhr

und 13.00 bis 16.00 Uhr

DIENSTHABENDE ARZTE
4. QUARTAL 2017 / 1. QUARTAL 2018
Datum Arzt Tel.-Nr.
16.12. und 17.12.2017 Dr. Udermann, Mautern 03845/22290
23.12.2017 Dr. Steinkellner 03844/8210
24.12. - 25.12. und 26.12.2017| Dr. Pauer Martin DA, Kalwang | 03846/8117
30.12. und 31.12.2017 Dr. Udermann, Mautern 03845/22290
01.01.2018 Dr. Udermann, Mautern 03845/22290
05.01.2018 19.00- 07.00 Uhr | Dr. Pauer Martin DA, Kalwang | 03846/8117
06.01. und 07.01.2018 Dr. Pauer Martin DA, Kalwang | 03846/8117
13.01. und 14.01.2018 Dr. Steinkellner 03844/8210
20.01. und 21.01.2018 Dr. Udermann, Mautern 03845/22290
27.01. und 28.01.2018 Dr. Pauer Martin DA, Kalwang | 03846/8117
03.02. und 04.02.2018 Dr. Pauer Martin DA, Kalwang | 03846/8117
10.02. und 11.02.2018 Dr. Steinkellner 03844/8210
17.02. und 18.02.2018 Dr. Udermann, Mautern 03845/22290
24.02. und 25.02.2018 Dr. Udermann, Mautern 03845/22290
03.03. und 04.03.2018 Dr. Pauer Martin DA, Kalwang | 03846/8117
10.08. und 11.03.2018 Dr. Steinkellner 03844/8210
17.03. und 18.03.2018 Dr. Udermann, Mautern 03845/22290
24.03. und 25.03.2018 Dr. Steinkellner 03844/8210
31.03.2018 Dr. Pauer Martin DA, Kalwang | 03846/8117

TIERARZTLICHER WOCHENEND-NOTDIENST

16.12.2017 Mag. Fritz Rainer
17.12.2017 Praxis Wolfger
23.12.2017

2412.2017

5512 9017 Dr. Hermann Wolfger
26.12.2017

STz 207 Mag. Fritz Rainer
SN Praxis Wolfger
01.01.2018 9

Di.: 09.00 bis 13.00 Uhr

Mi.: 13.00 bis 18.00 Uhr

Do.: 09.00 bis 13.00 Uhr

Fr.. 09.00 bis 10.00 Uhr

TELEFONNUMMERN DER DIENSTHABENDEN TIERARZTE

Dr. Hermann Wolfger

8770 St. Michael

03843/3128

Mag. Fritz Rainer

8773 Kammern i.L.

03844/8546

ZUSATZLICHER TIERARZTLICHER NOTDIENST

Kleintiere — Tierklinik, Leoben

Tel. Nr. 03842/23817

Kleintiere — Dr. Helmut Jeglitsch, Leoben

Tel. Nr. 03842/22520

Kleintiere und Pferde — Tierklinik Dr. Hiitter, Trofaiach

Tel. Nr. 03847/6224-0

Kleintiere — Dr. Hannes Mortl, Trofaiach

Tel. Nr. 03847/2448




LIEBE KALWANGERINNEN UND
KALWANGER, LIEBE JUGEND!

I n der 30. Ausgabe unseres Kalwan-
ger Marktmagazins konnen wir
wieder iiber viele Projekte im auslau-
fenden Jahr berichten.

Mit eifrigem Einsatz der Gemeinde-
arbeiter konnte das neue Probenlokal
tir den Gesangsverein grofiteils in
Eigenregie adaptiert werden. Die
angefallenen Kosten von € 15.000,-
konnten mittels Bedarfszuweisungen
vom Land Steiermark abgedeckt
werden.

Die Zaunsanierung rund um den
Fohlenhof konnte ebenfalls fast ab-
geschlossen werden. Im Frihjahr
2018 wird noch die fehlende Lattung
angebracht. Ich wurde in den letzten
Tagen und Wochen vermehrt ange-
sprochen, warum nicht der gesamte
Zaun saniert wurde. Die nicht sa-
nierten Sdulen sind nicht im Eigen-
tum der Marktgemeinde, sondern
Eigentum der Siedlungsgenossen-
schaft Donawitz. Dieses Projekt
wurde ebenfalls mit Bedarfszuwei-

sungen vom Land Steiermark in der
Hohe von € 15.000,-- bezuschusst.
Durch immer wieder auftretende
starke Niederschlige ist es in der
letzten Zeit vermehrt zu Kelleruber-
flutungen bei einigen Objekten in
der Fohlenhofsiedlung gekommen.
Aus diesem Grund wurde im Zuge
der Straflenbauarbeiten im Bereich
der neuen Fohlenhofbauplitze eine
neue Oberflichenentwisserung er-
richtet. Diese Oberflichenentwisse-
rung erstreckt sich auf die neu er-
richtete Fohlenhofstrafle sowie auf
das restliche Areal des Kulturzent-
rums incl. Schmiedengebiude.

Im Jahr 2018 sind noch die Errich-
tung einer Uberdachung der neuen
Miillinsel sowie die Aufstellung von
Straflenbeleuchtungskorpern bei der
neu errichteten Strafle vorgesehen.

Fur lhre Winsche und
Anregungen stehe ich lhnen
nach telefonischer Vereinbarung
gerne zur Verfligung.

Tel: 0664 4497230

buergermeister@kalwang.gv.at
oder liber unser Gemeindeamt.

IMPRESSUM:

HERAUSGEBER + MEDIENINHABER:
MARKTGEMEINDE KALWANG, 8775 KALWANG,
KIRCHPLATZ 1

FUR DEN INHALT VERANTWORTLICH:

BGM. MARIO ANGERER, 8775 KALWANG,
KIRCHPLATZ 1
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SATZ + DRUCK: UNIVERSAL DRUCKEREI GMBH,
8700 LEOBEN, GOSSER STR. 11, TEL. 03842-447760,
WWW.UNIVERSALDRUCKEREI.AT
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Ein Teil der schon sehr desolaten
Reitschulgasse wurde zur Giénze sa-
niert. Im Zuge dieser Arbeiten wur-
de der komplette Unterbau ausge-
tauscht, sowie eine neue Wasserver-
sorgungsleitung und Oberfliche-

nentwisserung errichtet.

Die Kosten fiir beiden Straflenbau-
projekte belaufen sich auf € 240.000,-.
Diese Kosten wurden ebenfalls mit-
tels Bedarfszuweisungen abgedeckt.

In den Sommermonaten wurde un-
ser Ort leider auch nicht ganz vom
Hochwasser verschont. Dadurch ist
es zu Ufereinrissen beim Liesing-
und Mellingbach gekommen. Die
Sicherungsmafinahmen an der Ufer-
boschung bei der Liesing konnten
bereits abgeschlossen werden. Ufersi-
cherungsmafinahmen  sowie die
Ridumung des Bachbettes beim Mel-
lingbach sind fiir nichstes Jahr vor-
gesehen. Die Kosten von € 25.000,--
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werden ebenfalls durch Bedarfszu-
weisungsmittel gedeckt.

Erstmals konnte im Zuge der Skoda
Rallye Liezen eine Sonderpriifung in
Kalwang absolviert werden. Zahlrei-
che Teilnehmer konnten ihr Kénnen

auf der anspruchsvollen Strecke un-
ter Beweis stellen. Da es wihrend
den Sonderpriifungen immer wieder
zu Verkehrsbehinderungen gekom-
men ist, gilt nachtriglich noch ein
herzliches Dankeschon fiir das Ver-

stindnis.

Um einen Beitrag zur Verkehrssi-
cherheit im Ort zu leisten, werden
bei der Auffahrt zur Hochstrafle, bei
der Ausfahrt von der Kapellengasse
und den beiden Ausfahrten an der
Fohlenhofstrafie neue Verkehrsspie-
gel zur Aufstellung gebracht.

Das schon traditionelle Adventdorf
war auch heuer wieder ein voller Er-
folg. In unzihligen Arbeitsstunden
wurden das Gangushaus und der In-
nenhof des Kettenhauses dekorativ
weihnachtlich verzaubert und lock-




ten viele Giste aus Nah und Fern.

Ein grofles Dankeschon an Barbara
Erdkonig und ihre Adventdorfler fur
die Durchfihrung dieser schonen
Veranstaltung.

Far 2018 stehen wieder zahlreiche
Projekte vor der Umsetzung. So ist
die Sanierung der Hochstrafle ge-
plant. Im Zuge dieser Sanierung
wird auch in diesem Bereich die
Straflenbeleuchtung erweitert.
Ebenfalls wird mit der Umsetzung
des zweiten Detailprojektes der
Wildbach- und Lawinenverbauung

im Bereich Radler-Briicke bis zur

Feuerwehr begonnen. Dieses Projekt
soll im Jahr 2020 zum Abschluss
kommen. Die Projektkosten belau-
fen sich auf ca. € 1.500.000,--. Da-
von hat die Marktgemeinde Kalwang
einen Beitrag von 8 % zu leisten.
Vom Gesetzgeber wird vorgeschrie-
ben, dass offentliche Gebiude sowie
offentliche Einrichtungen barriere-
frei zuginglich sein mussen. Aus
diesem Grund wird beim Gemein-
deamt und bei der Aufbahrungshalle
ein barrierefreier Eingang errichtet.
Beim Kindergarten sowie beim
Turnsaal ist auch die Sanierung der

Holzfassade angedacht.

Fur die Pflege der Spazierwege so-
wie der Straflenbéschungen ist ge-
plant einen neunen Hochgrasmiher
(Mulcher) anzukaufen.

Um alle diese Vorhaben umsetzen
zu konnen, ist es mir gelungen
€ 225.000,-- an Bedarfszuweisungs-
mittel von LH Hermann Schiitzen-
hofer zu bekommen. Ein herzliches
Dankeschon dafiir.

Ich darf mich hiermit fir die gute
Zusammenarbeit beim Gemeinde-
rat, Gemeindevorstand sowie bei den
Mitarbeitern, aber ganz besonders
bei Thnen, liebe Bevolkerung, bedan-
ken, und wiinsche Ihnen eine ruhige,
besinnliche Weihnachtszeit, sowie
alles Gute fiir das Jahr 2018.

Ihr Birgermeister

Ml

Mario Angerer

KROWI UBERNIMMT MM-HEIZKRAFTWERK

Sehr geehrte Kalwanger(innen),
Sehr geehrter KROWI-Wiirmekun-
den(innen), vor einem Jahr durften
wir Sie dariiber informieren, dass die
Firma KROWI GesmbH mit 1. Ap-
ril 2017 die Verantwortung fir den
Betrieb des Fernwirmenetzes in
Kalwang tibernimmt.
Bedauerlicherweise ist es in den letz-
ten 9 Monaten mehrfach zu Unter-
brechungen in der Wirmeversor-
gung gekommen, fiir die wir uns auf
diesem Wege nochmals entschuldi-
gen mochten. Zwei Betriebsunter-
brechungen wurden durch Leitungs-
schiden im Fernwirmenetz verur-
sacht. Der Grofiteil der Netzschwan-
kungen ist jedoch auf Ausfille der
Uberalterten Kesselanlagen des der-
zeitigen Wirmeproduzenten MM-
Holz zuriick zu fiihren.

Wir durfen Sie dariiber informieren,
dass die Firma KROWI mit Stichtag
22.12.2017 Eigentiimer des beste-
henden Heizkraftwerkes in Pisching
wird und gleichzeitig ab diesem

Zeitpunkt auch die Verantwortung
tir die Fernwirmeproduktion tber-
nimmt.
Damit die zukiinftige Fernwirme-
lieferung zuverldssiger wird, hat
KROWI bereits zahlreiche Investiti-
onen getatigt:
- Erneuerung der Absperrarmaturen
im Fernwirmenetz
- Erneuerung der Wasseraufberei-
tungsanlage
- Erneuerung der Ausdehnungsgefi-
fe und der Netzdruckhaltestation
- Installation einer neuen Olkessel-
anlage
KROWTI plant die Fernwirmepro-
duktion ab 1.1.2018 ausschlief}lich
mit der neuen Olkesselanlage zu ge-
wihrleisten, da die alten Hackgut-
kesseln einerseits die behordliche
Betriebsbewilligung verlieren und
andererseits eine Ertichtigung nicht
mehr wirtschaftlich sinnvoll ist. Die
Planungsarbeiten fiir das neue Heiz-
kraftwerk sind auf einem guten Weg

und sollten bis Anfang 2018 abge-

schlossen sein. Die Errichtung dieser
Anlage ist bis spitestens 2019 ge-
plant. Danach sollte die Olkesselan-
lage nur mehr als , Ausfallsreserve®
dienen und Fernwirme mit regiona-
len Abfallbrennstoffen erzeugt wer-
den. Geplant ist ein sehr innovatives
und zukunftsweisendes Anlagen-
konzept, dass es auch erlaubt mittel-
und langfristig attraktive Fern-
wirmepreise zu garantieren. Damit
ist man von fossilen Brennstoffen
unabhingig und leistet einen positi-
ven Beitrag zur Erreichung von Kli-
mazielen.
Wir wiinschen Thnen besinnliche
Weihnachten und einen
Rutsch ins neue Jahr
KROWI GesmbH
Proleber Strafle 4, 8712 Niklasdorf

guten
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WICHTIGE

TELEFONNUMMERN

Feuerwehr

Polizei

Polizei

Rotes Kreuz Notruf
Krankentransporte
Rotes Kreuz Mautern

Bergrettung

Arzte - Funkdienst Notruf
Giftinformationszentrale
Dr. Pauer

Dr. Udermann

Dr. Steinkellner

Dr. Wittek-Saltzberg

Dr. Kain

Mag. Rainer

UKH Kalwang

LKH Leoben

LKH Rottenmann
Volksschule
Kindergarten

Pfarramt

Bestattung Fiausch

WICHTIGE

Notruf 122
059133/6323
Notruf 133
144

14844

050/144523300

03845/2888
Notruf 140

141

01/406 43 43-0
03846/8117
03845/2229
03844/8210
03846/8467
03844/8347
03844/8546

05 9393 47000
03842/401-0
03614/2431-0
03846/8271-401
03846/8271-501
03846/8270
03846/8203

OFFNUNGSZEITEN

Offentliche Biicherei
Winter6ffnungszeit

Do. von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Abfallsammelzentrum

Do. von 13.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Weitere Infos auf: Www.kalwang.gv.at
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ENTSORGUNG DES
CHRISTBAUMES

ie Marktgemeinde Kalwang bietet wieder die
Moglichkeit an, Thren Christbaum kostenlos
Zu entsorgen.
Am Donnerstag, den 11.01.2018 werden Mitar-
beiter der Marktgemeinde Kalwang ab 10.00 Uhr
die Christbiume einsammeln.
Um die Sammelaktion zu vereinfachen, ersuchen
wir Sie, bis spitestens Donnerstag, den 11.01.2018
bis 09.00 Uhr um telefonische Bekanntgabe einer
Abholung (Marktgemeinde Kalwang — 03846/
8271 oder per Mail: gde@kalwang.gv.at).
Es werden nur diese gemeldeten Standorte ange-
fahren.
Wir ersuchen, den alten Christbaum ohne jegli-
chen Christbaumschmuck zu diesem Termin an
Ihrer Grundstiicksgrenze zur Abholung bereitzu-
stellen.

VORANKUNDIGUNG FASCHING

m Faschingssamstag findet in Kalwang unter dem
Motto ,KONIG, KAISER und andere REGEN-
TEN” ein Maskeneinzug statt. Angefithrt vom Kal-
wanger Prinzenpaar marschiert der Zug vom Glabisch-
nigplatzl zum Pfilzerplatzl, wo es zu einer Verlosung
unter den maskierten Gruppen kommt.
Nach dem Einzug freuen sich Kalwanger Vereine die
Narren in Thren Bars begriiffen zu dirfen.
Am Faschingsdienstag wird wieder ein Umzug fir un-
sere Kleinen stattfinden.

1- Nachruf

Die Marktgemeinde Kalwang trauert um den
ehemaligen Gemeinderat Josef Amtmann. Herr

Amtmann war in der Zeit von 25.03.2011 bis

27.04.2015 Gemeinderat der Marktgemeinde
Kalwang.

Er hat in dieser Zeit seine Aufgaben sehr gewis-
senhaft wahrgenommen. Mit dem Dank fiir all
seine Titigkeit verbinden wir unser ehrendes

Gedenken.




Die Gewinnziehung der Marktfest-Lose wird mit Sp

annung erwarter ...

TOLLE STIMMUNG BEIM KALWANGER MARKTFEST

as 33. Kalwanger Marktfest war

wieder ein gesellschaftlicher
Hoéhepunkt unserer Gemeinde. Tra-
ditionell am 2. Sonntag im Oktober
begann das Marktfest mit einer feier-
lichen Heiligen Messe in der St. Os-
wald Kirche mit Dechant Clemens
Grill. Im Anschluff marschierte der
Musikverein Kalwang ein, gefolgt
von der Gosser Bierkutsche. Bgm.
Mario Angerer machte mit Vzbgm.
Klemens Draxl den obligatorischen
Bieranstich. Der Musikverein Kal-
wang spielte einen Frithschoppen
und weitere Musikgruppen wie , The

,-"'f’ | = .; i _ W

Friends, ,,Champagne & Caviars"
und ,Spermiillfranzl® sdumten die
Marktstrale bis zum spiten Nach-
mittag. Kulinarisch wurde man un-
ter anderem mit regionalen Schman-
kerln wie Kirtagssuppe, Schmankerl-
grostl und Pfilzerbratl verwohnt.
Neu waren heuer die ,Marktfest-Lo-
se“, die man ab einem Einkauf im
Wert von jeweils 10,- bei regionalen
Nahversorgern gratis erhielt. Bei der
Ziehung freuten sich folgende finf
Marktfestgiste tiber tolle Preise:
Elisabeth Kanka (€ 400,- in bar von
Klemens Draxl), Heimo Sieberer aus

% g‘ '._ 1-.... I.."‘

Kulturreferent Vzbgm. Klemens Drax! mit den strablenden Gewinnern der Markt-
fest-Lose-Ziehung: v.l. Heimo Sieberer, Bernadette Plasonik und Elisabeth Kanka.

Gaishorn (Besuch Gésseum, Uber-
nachtung Falkensteiner Asia Spa Le-
oben & Bierkulinarium), Christian
Mitteregger (1 x Jahresvorrat an
Gosser Bier), Bernadette Plasonik
(Kalwanger Gutscheine im Wert von
€ 100,-), Ludwig Schibernik aus
Kammern (€ 50,- Tankgutschein von
Samy Habib Kalwang).

T -'" | B s s
Bieranstich mit Bgm. Mario Angerer und
Kulturreferent Vabgm. Klemens Drax/

.4 o .
Fiir einen Hingucker sorgte der Sperr-
maillfranzi
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euer offnete das Adventdorf in

Kalwang zum 9. Mal seine Pfor-
ten. Alle zwei Jahre bietet das Team
um Initiatorin Barbara Erdkonig
eine der wohl umfangreichsten Ad-
ventausstellungen in der Steiermark.
Diese zauberhafte Ausstellung bietet
seinen Besuchern die Moglichkeit,
die Weihnachtszeit ganz besinnlich
- so "wie's friher war" - beginnen zu
lassen.
Mit traditionellem Kunsthandwerk,
Schmankerlstinden mit Produkten
aus eigener Erzeugung sowie stim-
mungsvoller Livemusik wird an drei
Tagen der Zauber des Advents wie-
der zum Leben gebracht.
Im alt ehrwiirdigen Innenhof des
Kettenhauses und den unzihligen
Ridumen des historischen Gangus-
hauses wird in wochenlanger Vorbe-

Die Initiatorin des Adventdorfs:
Barbara Erdkinig (re.)
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reitungszeit ein wahrlich zauberhaf-
tes Ambiente geschaffen, das von
vielen Besuchern von Nah und Fern
gewtrdigt wurde.

Den Abschluss dieser 3-Tage-Ad-
ventveranstaltung lduteten die grim-
migen Gesellen der Ehrenfelspass
sprichwortlich ein: Der Krampuslauf
bot noch ein schauriges Spektakel,
das so manchem kleinen Gast das
Firchten lehrte.

Grofler Dank gilt hier natirlich auch
den vielen freiwilligen Helfern, die
diese einzigartige Veranstaltung erst
moglich gemacht haben.




SCHNEERAUMPFLICHT

emall § 93 der Straflenver-

kehrsordnung i.d.g.F. haben
die Eigentiimer von Liegenschaf-
ten im Ortsgebiet, ausgenommen
die Eigentiimer von unbebauten
land- und forstwirtschaftlichen
Liegenschaften, dafir zu sorgen,
dass die entlang der Liegenschaft
in einer Entfernung von nicht
mehr als 3m vorhandenen, dem
offentlichen Verkehr dienenden
Gehsteige und Gehwege, ein-
schlieflich der in ihrem Zuge
befindlichen Stiegenanlagen, ent-
lang der ganzen Liegenschaft in
der Zeit von 06.00 - 22.00 Uhr
von Schnee und von Unreinheiten
gesdubert sowie bei Schnee und
Glatteis bestreut sind. Ist ein Geh-
steig oder Gehweg nicht vorhan-
den, so ist der Straflenrand in ei-
ner Breite von 1 m zu saubern und
zu bestreuen. Wird durch die
Missachtung dieser Bestimmung
ein Mensch an seinem Korper
oder an seiner Gesundheit verletzt,
so haftet derjenige fiir den Ersatz
des Schadens, der fir die ord-
nungsgemdfle Freihaltung und
Streuung verantwortlich ist.

GESUNDE IDEEN

refor
aufhaus

IM REFORMKAUFHAUS KALWANG

ur mich bitte BIO“ - das hort
991 man im Reformkaufhaus Kal-
wang immer Ofter, man ist daftr
auch bestens geriistet. Aus Uberzeu-
gung nehmen Produkte in kontrol-

lierter Bio-Qualitit aus regionaler
Erzeugung schon lange einen grofien
Anteil an den hier angebotenen Le-
bensmitteln ein. Nicht nur weil Bio
eben besser schmeckt und durch die
deutlich geringere Belastung an
Schadstoffen und Rickstinden auch
wesentlich gestinder ist, der biologi-
sche Anbau trigt zur Erhaltung ei-
ner lebenswerten Umwelt mit gesun-
den Boden, klarem Wasser und
reiner Luft bei und hilft unsere Kul-
turlandschaft und althergebrachte
Tradition zu bewahren.

:

»Wir sind Bio“ - dieser Einstellung
wird auch die neue Fassadengestal-
tung des Reformkaufhauses gerecht.
Eine nachhaltige Holzverschalung
mit dem markanten ,Hanf-Logo®
ziert nun die Front des Geschiftes,
das mit seinem groflen Angebot an
biologisch erzeugten Lebensmitteln,
Naturkosmetikprodukten und Dro-
geriewaren vor allem diejenigen an-
spricht, die hochwertige Produkte
mit mehr Lebensfreude und mehr
Natur gleichsetzen.

PR

8775 Kalwang, Kirchplatz 4
Tel.: 0676 36 48 329
Mail: kaufhausgruber@gmx.at

N
Gewu3t wie
erwunschen VON NATUR AUS
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MAN MUSS DIE LAST NICHT ALLEINE TRAGEN

Schwierige Situationen sind Teil
unseres Alltags, die uns im Laufe
unseres Lebens begleiten und die
meistens aus eigener Kraft bewiltigt
werden konnen. Aber manchmal
kommt es vor, dass uns etwas so sehr
aus der Bahn wirft und wir im Mo-
ment nicht ohne die Hilfe anderer
Menschen aus dieser Krise heraus-
finden. In eine Krise kann man nach
traumatischen Erlebnissen wie dem
Tod eines geliebten Menschen oder
einem Gewaltverbrechen, aber auch
nach einer Trennung oder Schei-
dung, dem Verlust des Arbeitsplat-
zes, einer plotzlichen Erkrankung
oder auch nach absehbaren Verinde-
rungen, wie Heirat, Umzug oder
Geburt eines Kindes geraten, wenn
man nicht mehr weiter weifd und von
Gefihlen wie Hilflosigkeit, Trauer
oder Verzweiflung tibermannt wird.
Professionelle Hilfe in Anspruch zu
nehmen, kann bei der Krisenbewil-
tigung unterstiitzen. Die Plattform
Psyche (www.plattformpsyche.at —
eine Initiative des Gesundheitsfonds
Steiermark) bietet eine Ubersicht der
Beratungseinrichtungen in der Stei-
ermark, deren Angebot oftmals auch
kostenlos in Anspruch genommen
werden kann.

Doch in vielen Fillen ist das Aufsu-
chen von Hilfe noch immer mit
Scham oder einem Gefiihl der eige-
nen Unzulinglichkeit verbunden und
die inneren Spannungen fiihren zu
schwerwiegenden Folgen wie De-
pressionen oder Missbrauch von Al-
kohol, Drogen oder Medikamenten.
Und im schlimmsten Fall sogar zur
Suizidalitit.

Suizidalitit ist ein breiter Begriff und
reicht von Suizidgedanken, Suizid-
absichten und Suizidversuchen bis
hin zur tatsichlichen Selbsttétung.
Die Entscheidung, sich tatsichlich
selbst zu toten, ist aber meist das Er-
gebnis einer lingeren Entwicklung,
im Zuge derer sich die Betroffenen
zurlickziehen und ihre Gedanken
um die Ausweglosigkeit der Situati-
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on kreisen. Der Suizid erscheint
schliefilich als einziger Ausweg aus
einer als unertriglich empfundenen
Situation.

Im Jahr 2016 nahmen sich laut Sta-
tistik Austria 204 Steirerinnen und
Steirer das Leben. Osterreichweit
waren es 1204 Menschen. Das sind
dreimal so viele Todesfille wie durch
todliche Unfille im Straflenverkehr
(432 Menschen).

Vielen Suiziden gehen Ankindigun-
gen voraus, diese sollten in jedem
Fall ernst genommen werden.
Manchmal sind die Ankiindigungen
cher vage, wie ,ich bin ja nur eine
Last fiir Alle‘ oder ,ist eh bald egal’.
Je beharrlicher sich Suizidgedanken
aufdringen und je genauer die Vor-
stellungen von der Suizidausfihrung
sind, umso stirker ist die Gefahr-
dung.

Reden hilft! Experten raten, Betrof-
tene sehr direkt anzusprechen, und
nachzufragen, ob er/sie daran denkt,
sich das Leben zu nehmen. Fiir viele
Personen ist es eine starke Erleichte-
rung, die Moglichkeit zu bekommen,
ihre belastenden Gedanken auszu-
sprechen und jemanden zu haben,
der zuhort und ihnen Verstindnis
entgegenbringt. Es geht vor allem
darum, ruhig zu bleiben, fiir den Be-
troffenen da zu sein, und eine schwie-
rige Situation mit ihm gemeinsam
auszuhalten, nicht darum, sofort flr
den Anderen eine Losung zu finden!
Wichtig ist es dabei allerdings, auch
auf sich selbst und seine Grenzen zu
achten, nicht zu viel Verantwortung
zu Ubernehmen, und rechtzeitig pro-
fessionelle Hilfe einzuschalten. Die-
se kann Leben retten — das Angebot
reicht von rund um die Uhr erreich-
baren Telefonhotlines bis zu psycho-
sozialen ExpertInnen!

Immer mehr bekannte Personlich-
keiten gehen mit gutem Beispiel vor-
an und berichten von Schwierigkei-
ten und Krisen in ihrem Leben. So
erzihlt die Osterreichische Schau-
spielerin Adele Neuhauser in Ihrer

KOMPETENZIZENTRUM
FOR SUIZID-PRAVENTION

~GOONJ,

STEIERMARK

Autobiografie ,Ich war mein grofiter
Feind“ (Verlag Brandstitter, 2017)
von Krisen und Verlusterfahrungen
in ihrem Leben und wie sie diese zu
bewiltigen lernte. Es braucht mehr
Beispiele wie diese, um Menschen
mit Depressionen und anderen psy-
chischen Erkrankungen Mut zu ma-
chen, dass sie durch Psychotherapie,
Beratung und auch medikamentdse
Unterstiitzung zu neuem Lebensmut
finden konnen.

PROFESSIONELLE HILFE:

Bei einer akuten Selbstgefihrdung
sind unbedingt Spezialkrifte hinzu-
zuziehen! Das Rote Kreuz kann mit
144 alarmiert werden, die Polizei mit
133!

Telefonseelsorge: 142
Rat auf Draht: 147

Mainnernotruf der Steiermark:

0800 246 247

Psychosoziale Beratungsstellen
(www.plattformpsyche.at)

HausarztInnen und FachirztInnen
tir Psychiatrie, Psychologlnnen
oder PsychotherapeutInnen

Spezialisierte Abteilungen in
Krankenhiusern

GO-ON Suizidprivention Steier-
mark (www.suizidpraevention-stmk.
at) bietet ‘Erste Hilfe Kurse fiir Kri-
sen’ fiir die Offentlichkeit und ver-
schiedene Berufsgruppen an mit dem
Ziel, ein weit reichendes Bewusstsein

fiir das Thema Suizid zu schaffen.
Mag. Andrea Sampathkumar

GO-ON Suizidprivention
Steiermark
Regionalteam Leoben

Vordernbergerstr. 7, 8700 Leoben



BETREUTES WOHNEN KALWANG

DAS BESONDERE HAUS -
GEDANKEN EINER BEWOHNERIN!

Gebettet im Tal auf griner Flur.

Ein gediegenes Haus, wer wobnt denn da nur?

Ein Schild weist hin: « Miteinander Leben®,

Es sind Menschen die im Leben Hilfe brauchen eben!

Sie wollen auch im Alter nicht einsam sein, nein!

Sie wollen miteinander leben, eben,

Steht man davor und schaut in die Runde,

viele Blumen, alles bunte.

Gebt man hinein,

denkt man — hier kann es gemiitlich sein.

Uberall sicht man bunte Farben in Flur und an der Wand.
Wir 13 Bewohner leben hier,

auf zwei Etagen Tiir an Tir.

Freundschaft, Respekt im Umgang miteinander,
Wertschatzung, gegenseitige Hilfe sind uns wichtig, richtig!

Wir wollen miteinander leben, eben!!!

Angelika Prosinc

AKTUELLE AUS DEM BETREUTEN WOHNEN:!

Der Kreativitit wurden keine Grenzen gesetzt, beim Kurs von

»Michi gibt den Ton” an.

Urlaubszeit!!! Damals war’s Wendezeit in der DDR. Erzah-
lungen von einst! So entstand die Idee die Zeit etwas zuriick zu

drehen.

Bau einer Paletten-Sitzlandschaft, die gemeinsam erbaut und
gestaltet wurde. Ein herzliches Dankeschon unserem Biirger-
meister Mario Angerer fiir den gespendeten Kugelgriller.
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ERSTES FERIENCAMP IM REITSTALL IGLER

eit Herbst 2016 besteht die Mog-

lichkeit im neu eroffneten
Reitstall Igler (8781 Wald am Scho-
berpafl 1) Reitstunden fiir Grofl und
Klein zu nehmen. Um den Jiingeren,
genauer gesagt den 8- bis 14-Jahri-
gen, den Umgang mit den Pferden
noch niher zu bringen entstand die
Idee ein Reitcamp in den Sommerfe-
rien anzubieten.
Das Team, welches das Reitcamp lei-
tete und auch in Zukunft leiten wird,
besteht aus Ines Igler, Betreiberin des
Reitstalls, und Janine Gusterhuber.
Die beiden Wochen des Reitcamps
2017 hatten viel Spannendes zu bie-
ten, abgesehen von den tiglichen
Reitstunden und der Stallarbeit,
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standen auch noch Pferdeschmuck
basteln, Pferde bemalen, Schnitzel-
jagd, Lagerfeuer, ein Ausflug nach
Piber und vieles mehr am Programm.
Da diese Zeit fiir beide Seiten eine
Bereicherung war, viel Spafd mit sich
brachte und neue Freundschaften ge-
schlossen wurden, wird es auch
nichstes Jahr Reitcamps geben und
aufgrund der durchgehend positiven
Rickmeldungen werden im Sommer
2018 nicht zwei, sondern drei Wo-
chen am Programm stehen.

Janine und Ines freuen sich schon
jetzt auf zahlreiche Anmeldung und
auf die nichsten drei unvergesslichen

Wochen!

Y7 ).
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AUS DEM KINDERGARTEN

ie Zeit der Eingewohnung und
des Ankommens niherte sich
dem Ende zu. ...
Wir sind angekommen und haben
Platz genommen.

Die bunt durchgemischte Gruppe
von Kindern ab 18 Monaten bis hin
zum 9-jahrigen Schulkind bewihrt
sich als willkommene Abwechslung
und als Moglichkeit voneinander
und miteinander zu lernen und in
Beziehung zu treten.

Auch der Ruheraum wurde im Sep-
tember eroffnet ...

Ein Raum zum ausrasten, entspan-
nen und zum Schlafen.

Wir griifien alle Grof und Klein und
laden Freunde herzlich ein ...
Am Freitag, den 10.11.2017, fand im
Kindergarten das jdhrliche Martins-
fest statt. Dieses Jahr war es leider

£

\
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nicht méglich das Fest in der Kirche
zu feiern, doch gestalte Sr. Lydia ge-
meinsam mit den Jungscharrkindern
und den Kindergartenkindern eine
wunderschone Feier im Garten des
Kindergartens.

Die Kindergartenumgebung ist den
jungeren Kindern bereits vertraut
und bot daher trotz Dimmerung Si-
cherheit und Orientierung.

Wir tragen dein Licht, in die Welt
hinein. Dann wird es nicht linger
mebr dunkel sein ...

Die Laternenlichter leuchteten in der
Dunkelheit und entfachten auch in
den Herzen der Giste ein Licht der

Freude und Zufriedenheit.

et |




DIE VOLKSSCHULE BERICHTET

EIN ,,HERZLICHES WILLKOMMEN* ALLEN SCHULERINNEN UND SCHULERN DER 1. SCHULSTUFE

KALWANGER BAUERINNEN
AN UNSERER SCHULE
Frau Doris Horl und Frau Ute Scho-

ber nahmen sich im Auftrag der
Landwirtschaftskammer die Zeit,
unseren Kindern das Thema , Land-

14 KMM*Dezember 2017

wirtschaft® etwas niher zu bringen.
»Vom Korn zum Brot, ,Vom Apfel
zum Saft, ;Vom Gras zur Milch®,
»AMA Gitesiegel“ und noch ande-
res mehr waren die Themen, die den
Schiilerinnen und Schiilern in einer

Baumgartner Elias
Blas! Lukas
Brandner Vanessa
Heiss Emely

Horl Florian
Huber Moritz
Loffler Thomas
Maurer Sofie
Reichenfelser Florian
Ressler Leo
Sommer Moritz
Winkler Franziska

kindgerechten Art erklirt wurden.
Die Kinder lauschten interessiert
und durften auch die eine oder ande-
re Kostprobe genieflen. Eine kleine
Informationsbroschiire und ein Ge-
schichtenbiichlein mit dem Titel
»Milch, woher kommst denn du?“
durften die Kinder schlieflich noch
mit nach Hause nehmen. Seitens der
Schule ein herzliches Dankeschon

an Frau Horl und Frau Schober.



in Teil der weltbekannten Musik-

formation ,,Mnozil Brass“ waren
am 20.9.17 auf Einladung des Ver-
eins ,Kalwang Kultur zu Gast im
Kulturzentrum Fohlenhof.
Der Aktionsradius des ,Mutter-
schiffs“ Mnozil Brass spannt sich
von Austin/Texas tber London,
Norwegen, Deutschland bis in den
Fernen Osten. Mit Gber 20 Millio-
nen Klicks auf Youtube und mehr als
200 Tsd. Konzertbesuchern zihlen
diese Musiker momentan zu den
Besten ihres Genres weltweit.
Dieses Mal war Kalwang der Mittel-
punkt des Brassuniversums und die
Musik-Titanen begaben sich vom
Olymp nach Kalwang. Die begeis-
terten Besucher wurden mit einem
einzigartigen Konzert belohnt, bei
dem Thomas Gansch und Prof. Le-
onhard Paul mit viel Witz und
Selbstironie die Stiicke prisentierten
und das ein oder andere ,,G’schicht]®
druckten.
An dieser Stelle ein Dankeschon an

Traugott Eberhart fiir den techni-
schen Support.

Der  Wahl-Kalwanger ~ Thomas
Gansch (Trompete, Gansch-Horn),
Albert Wieder (Bass) und Leonhard
Paul (Zugposaune) begannen irgend-
wann damit, am Ende jeder Mnozil
Brass Show eine Zugabe zu spielen.
Auf jeder Tour eine Neue. Ins Blaue
hinein, sehr spontan und nicht bis
kaum geprobt, stellte man sich auf
die Bihne und tat das, worum es
beim Musizieren geht: kommunizie-
ren.

So entwickelte sich im Laufe des
letzten Jahres ein ganzes Konzert-
programm, mit Songs aus allen
Ecken und Enden ihrer drei Univer-
sen: George Michael, The Beatles,
Chuck Mangione, Johann Strauf,
Toots Thielemans, Elvis Costello,
Georg Danzer, Junior Mance und,
und, und ...

Wir hoffen auf ein Wiedersehen!
Die Vorabproben in der Teichen sind

unter diesem Link anzuhoren:

»WIEDER, GANSCH UND PAUL" IM KULTURZENTRUM
FOHLENHOF - EIN KONZERT DER SUPERLATIVE

https://www.facebook.com/thomas.
gansch/videos/10211753623210655/
Giinter Aigner,

Verein Kalwang Kultur
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© GROSSE SCHUTZEN KLEINE

BRANDGEFAHRLICH: RUND 50% ALLER KINDLICHEN
BRANDVERLETZUNGEN PASSIEREN IM WINTER

Kerzen, Feuerwerkskorper, Heif3-
getrinke, Kekse backen und
heifle Bader sorgen fiir Winterstim-
mung, fithren aber auch immer wie-
der zu schmerzhaften und behand-
lungsintensiven Verbrennungen und
Verbrithungen. Anlisslich des ,Tag
des brandverletzten Kindes“ am 7.
Dezember macht der  Verein
GROSSE SCHUTZEN KLEINE
auf die speziellen Gefahren in der
Winterzeit aufmerksam und gibt die
wichtigsten Sicherheitstipps.

,Rund die Hilfte aller Brandverlet-
zungen bei Kindern passiert in den
Wintermonaten Dezember, Jinner
und Februar. Vermehrt am spiten
Nachmittag und frithen Abend,
wenn Adventkranz und Christbaum
entzindet werden, Tee gemacht
wird, Kekse gebacken werden und
vor dem Schlafengehen noch ein Bad
genommen wird. Kinder haben ei-
nen groflen Entdeckerdrang. Feuer
bt auf sie eine besonders grofle An-
ziehungskraft aus, warnt Univ.-Prof.
Dr. Holger Till, Prisident des Ver-
eins GROSSE SCHUTZEN
KLEINE und Vorstand der Grazer
Universititsklinik fiir Kinder- und
Jugendchirurgie. Besonders hiaufig
betroffen sind Kleinkinder unter fiinf
Jahren. Kleine Kinder ziehen sich
Brandverletzungen  typischerweise
beim Erforschen ihrer Umwelt zu,
groflere beim Hantieren mit offenem
Feuer oder mit Feuerwerkskérpern
und beim Helfen in der Kiiche.
Bereits der Inhalt einer halben Tasse
kann ausreichen, um ein Kleinkind

lebensgefihrlich zu verbrithen. Da
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Kinderhaut wesentlich diinner ist als
Erwachsenenhaut, sind die Folgen
von Brandverletzungen meist
schwerwiegend. Verbrennungen und
Verbrithungen  zdhlen zu den
schmerzhaftesten und behandlungs-
intensivsten Unfillen. Im Gegensatz
zu anderen Unfillen, wo die Rate an
stationidren Aufnahmen mit 6% rela-
tiv gering ist, missen bis zu 50% der
brandverletzten Kinder stationir be-
handelt werden. Oft bleiben Narben,
besonders an Oberkoérper, Hinden
und Gesicht. ,,Da die meisten kindli-
chen Verbrennungen und Verbri-
hungen im Beisein oder im unmittel-
baren Umfeld von Erwachsenen pas-
sieren (z.B. in der Kiiche), miissen
sich vor allem die Eltern der potenti-
ellen Gefahrenquellen bewusst sein
und diese entschirfen. Die Vermei-
dung jedes einzelnen Unfalls muss
unser vorrangiges Ziel sein, appel-
liert Doz. Dr. Klaus Pfurtscheller,
Leiter der Brandverletzteneinheit an
der Univ.-Klinik fur Kinder- und Ju-
gendheilkunde Graz an die Eltern.

SICHERHEITSTIPPS
Offenes Feuer:

* Kinder nie mit brennenden Kerzen
alleine lassen. Feuerzeuge und
Streichholzer nicht frei herumlie-
gen lassen. Schulkindern zeigen,
wie man Kerzen — im Beisein von
Erwachsenen — richtig anziindet
und 16scht.

*In der Adventkranz- und Christ-
baumzeit immer einen Eimer mit
Loschwasser oder einen Feuerlo-
scher bereithalten. Wer auf Num-
mer sicher gehen mochte, sollte
Kerzen gegen hochwertige elektri-
sche Lichterketten austauschen.

* LED-Lampen fiir Laternen ver-
wenden.

* Kleine Kinder nie in die Nihe von
Feuerwerkskorpern lassen. Alteren
Kindern zeigen, wie man Feuer-
werkskorper sicher abschiefit.

Kiiche:

* Nie ein Kind und heifle Flissigkei-
ten/Speisen gleichzeitig tragen.
* Tassen/Kannen mit heiflen Ge-
trinken weit weg von Kindern und
vom Rand des Tisches stellen. Auf
Tischliufer und Tischdecken ver-
zichten, solange das Kind klein ist.
Herdschutzgitter montieren. Was-
serkocher und Kochtépfe immer
moglichst weit zurtickstellen. Pfan-
nengriffe nach hinten drehen.
Nicht benétigtes heifdes Wasser so-
fort wegschiitten. Beim Wasserko-
cher insbesondere darauf achten,
dass Kinder ihn nicht am Kabel he-
runterziehen konnen.
Heifle Gegenstinde (Fohn, Lo-
ckenstab, Heiflklebepistole etc.)
nicht in Reichweite von Kindern
verwenden oder zum Auskiihlen

ablegen.

Heifle Oberflichen von Kaminen
oder Kaminofen sichern.
Rauchmelder montieren. (8 von 10
Brandtoten sterben an einer Rauch-
gasvergiftung — Brandgase verbrei-
ten sich schneller und lautloser als
das Feuer selbst!)
Badewassertemperatur mit Unter-
arm oder Thermometer Uberpri-
fen. Sicherheitsthermostate ver-
wenden. Kinder nicht unbeaufsich-

tigt in der Badewanne lassen.

ERSTE HILFE BEI

VERBRENNUNGEN UND

VERBRUHUNGEN

* Hitzequelle unterbrechen und kurz
mit handkaltem Wasser (15 —20°C)
kiihlen. Keine Anwendung von Eis
oder Eiswasser. Coolpacks nur mit
entsprechender Isolierung (einge-
wickelt) verwenden.



* Feuchte Kleidung entfernen um
Unterkihlung zu vermeiden, haf-
tende Kleiderreste belassen.

* Kleine Wunden z.B. an der Hand
oder am Fuf konnen mit handkal-
tem Wasser aus der Leitung oder
feuchten Kompressen bis zur
Schmerzfreiheit gekithlt werden.

* Grofle Wunden oder Wunden am

Oberkorper oder im Gesicht nur
kurz kithlen um Unterkiithlung zu
vermeiden und unmittelbar Ret-
tung bzw. Notarzt rufen. Blasen
nicht entfernen oder eroffnen und
keine ,Hausmittel“ wie z.B. Zahn-
pasta oder Topfen verwenden.

*Im Zweifelsfall immer Kranken-
haus/Arzt zur Beurteilung des

Schweregrades (Ausdehnung und
Tiefe der Verbrennung/Verbri-

hung) aufsuchen.

Weitere Informationen zur Kindersi-
cherheit finden Sie unter www.gros-
se-schuetzen-kleine.at und auf www.
tacebook.com/grosseschuetzenklei-
ne.

GROSSE SCHUTZEN KLEINE, das Osterreichische Komitee fiir Unfallverhiitung im Kindesalter, ist eine
Non-Profit Organisation die eng mit den 6sterreichischen kinderchirurgischen Kliniken und Kinderkliniken zu-
sammenarbeitet. Die Arbeit von GROSSE SCHUTZEN KLEINE umfasst neben der Erhebung von typischen
Unfallsituationen von Kindern und Jugendlichen vor allem Mafinahmen zur Verbesserung des Gefahrenbewusst-
seins durch Vortrige, Publikationen und Medienarbeit sowie die Entwicklung und Umsetzung von praktischen
Projekten der Kinderunfallverhiitung mit vielen Partnern.

S 2SS

STEINBERGER
GRAGL .....

DACHDECKEREI — SPENGLEREI — HOLZBAU - ZIMMEREI

8775 Kalwang, BundesstraBBe 1
Tel. 03846-20013-0 www.gragl.at

Wenn’s um Erfolg geht,

Foto: GEPA

Raiffeisen
Meine Bank

ist nur eine Bank meine Bank.
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SCHLOSSSCHIESSEN 2017

Der Schitzenverein Kalwang veran-
staltete auch heuer wieder, mit Un-
terstiitzung des Jagdschutzvereines
das bereits schon traditionelle allge-
mein 6ffentliche Schlossschieflen am
26. August 2017 (letzte Wochenende
im August) am Schiefplatz Furst
Liechtenstein in Kalwang. Durch
den jagdlichen Charakter der Veran-
staltung nahmen auch sehr viele
Mitglieder des JSV, sehr zur Freude

des Veranstalters, an diesem Schie-
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{51} SCHUTZENVEREIN KALWANG

en teil, gab es doch einige Jagdein-
ladungen zu gewinnen, an der Spitze
einen Hirsch der Klasse III, gespen-
det von der Flickschen Forstverwal-
tung Rottenmann.

Das Teilnehmerfeld war von Jung bis
Alt (6 — 90 Jahre) in Minner- als
auch Damenklassen, sodass fast 50
Personen in die Wertung genommen
werden konnten. Geschossen wurde

wieder KK 50 m auf den Rehbock

sowie Tonscheiben im Wechsel Skeet
und Trap.

Wie bereits in letzten Jahren waren
die ersten Plitze hart umkdmpft.
Schlussendlich setzte sich Christian

Schober mit einem Punkt vor Bernd
Igler in der Herrenklasse durch. Den
dritten Platz belegten ex aequo Kurt
Schober und Manuel Planitzer.

In der Damenklasse gewann Sigrun
Piber vor Anita Jansenberger und Si-
grid Kock.

In der Jugendklasse setzte sich Kon-
stantin Igler als auch Florian Zech-
ner vor Leon Angerer durch.

Drei Jagdeinladungen, darunter der
Abschuss eines Hirsches der Klasse
ITI, wurden per Los entschieden.
Der gliickliche Gewinner Andreas
Pinsker konnte am 8. September
2017 bei der Forstverwaltung Flick
ein kriftiges Waidmanns Heil fei-
ern.

Der Schiitzenverein Kalwang méch-
te sich hiermit bei allen Spendern
und Gonnern, die diese Veranstal-
tung immer mit Sach- und Preis-
spenden unterstlitzen, sowie dem
JSV und der Stiftung First Lichten-
stein recht herzlichen bedanken und
freut sich wieder auf ein so reges
Teilnehmerfeld im nichsten Jahr.

MARKTFEST 2017

Ein voller Erfolg war auch heuer
wieder unser Vereinsstand beim
Markfest Kalwang. Selbstverstind-
lich, wie es sich flir einen Schutzen-
verein gehort, war der Schieflstand
sehr gut besucht. Tolle Stimmung
und a richtige Gaudi gab es vor allem
vor dem Zelt mit den unterschied-
lichsten musikalischen Darbietun-
gen. Wir freuen uns schon wieder auf
das nichste Jahr.




OID'S JOA AUSSI SCHIASSN

Selbstverstindlich wird auch heuer
wieder am 31. Dezember 2017 das
Oide Joa aussi g'schossen.

Bei einem heiflen Tee fiir Jedermann
(-frau) wird um ca. 17.00 Uhr zum
Jahresausklang noch ein Lauffeuer
der Prangerstutzen geschossen. Wir
mochten alle recht herzlich dazu ein-
laden, um beim Kirchplatz vorbeizu-
kommen.

Wir wiinschen aber jetzt schon allen ei-
nen Guten Rutsch ins Neue Jahr 2018
und sagen Danke fiir das Jahr 2017.

PICHLER GmbH ,, Die Wohnidee”
BundesstraRe 47a
8770 St. Michael

Wir wiinschen
Ihnen ruhige und
besinnliche Stunden
im Advent,

ein schones
Weihnachtsfest

und ein gutes neues

Jahr. (‘\_/\

v/

Tel.: +43 (0)3843/2216 Offnungszeiten: Mo-Fr ’

Fax.: +43 (0)3843/221610 07:30 - 12:00 Uhr & Pm,g'

E-Mail: office@pichler-wohnidee.at 14:30 - 18:00 Uhr A 33
www.pichler-wohnidee.at "Dia Wohnidea"
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DER GESANGSVEREIN BERICHTET

ach unserer wohlverdienten

Sommerpause, in der beim
neuen Probenlokal gearbeitet wurde,
konnen wir nun unsere Proben in
den Réiumen der ehemaligen Bur-
b6ck-Wohnung durchfihren.
Noch ist nicht alles an seinem richti-
gen Platz, wir hoffen aber bald einen
Tag der offenen Tir durchzufithren
und sie, liebe Bevolkerung von Kal-
wang, dazu einladen.

Unsere ,Karli“ feierte am 4. Novem-
ber ihren 80. Geburtstag im Fohlen-
hof und der Chor war dazu eingela-
den. Natiirlich wurden da auch eini-
ge Lieder angestimmt, und bei einem
gemiitlichen Nachmittag lieflen wir
unser Geburtstagskind des ofteren
hochleben.

Auf Einladung des MV Traboch wa-
ren wir am 18. November zum Bun-

ten Abend im Festsaal der VS Tra-

boch eingeladen. Bei einem sehr ab-
wechslungsreichen Programm hat-
ten wir einen sehr gemiitlichen
Abend.

Auch beim heurigen Adventdorf
stellten wir uns am Sonntag mit ei-
nem gesanglichen Gruf} ein.

Dass unsere eifrigen Proben den
ganzen Herbst durch nicht umsonst
waren, konnten wir bei unserer heu-
rigen Liedertafel unter Beweis stel-
len. Der erste Teil umfasste moder-
neres Liedgut wie ,Have a nice day“
oder ,Rote Lippen soll man kiissen®,
der zweite Teil war wieder eher tradi-
tionell.

Als Giste hatten wir diesmal den
MGV Gaishorn und Siegfried Lem-
merer mit seinem Altsteirer Trio,
durchs Programm wurde wieder
durch unseren Chor mit Geschichten
um die dargebotenen Lieder geftihrt.
Nattrlich war auch wieder der Niko-
laus mit seinen grimmigen Gesellen
zu Besuch und der Verkauf unserer
Keksteller fand wieder groflen An-
klang.
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KALWANGER BIENENZUCHTVEREIN

DAS SUMMEN DER BIENEN IST
DIE STIMME DES GARTENS

Wieder ist ein Bienenjahr vergangen,
mit fiir uns Imker unterschiedlichen
Erfolg.

Der Honig, der heuer geerntet wur-
de, ist aber von (den HI. Ambrosius
sei Dank) tberdurchschnittlicher
Qualitat. Nicht nur die Biene hat hier
gute Arbeit geleistet. Auch unsere
Imker haben gut gearbeitet. Allen
voraus war heuer unser jingster Im-
ker Julian Kranz. Sein Honig wurde
heuer in Gratkorn unter 2000 Ein-
sendungen, von denen 632 primiert
wurden, mit Silber ausgezeichnet.
Auf diesem Weg mochte sich Julian
auch bei seinen ,Imkervitern Kurt
Schober und Peter Ruflegger bedan-

ken.

Erhiltlich sind unsere Honigspezia-
litaiten ab Hof und im Reformkauf-
haus.

START-UP FUR NEUIMKER/
IMKERN AUF PROBE

Wollen Sie die Sache 2018 selbst in
die Hand nehmen und Ihren eigenen
Honig schleudern?

Es ist gar nicht so schwer. Die meis-
ten beginnen als Hobby-Imker mit
zwei bis drei Volkern. Die Statistik
sagt aus, dass iber 80% der Bienen-

volker bei Hobby-Imkern stehen.

Das heifdt auch, dass der ,,Nur“-Hob-
by-Imker fir die Bienenhaltung in
Osterreich eine grofle Bedeutung
hat.

Wie werde ich Hobby-Imker? Kann
ich das? Was brauche ich fur den
Anfang? Welcher Aufwand ist das
und wo kann ich Hilfe finden? Ant-
worten auf diese Fragen und die ent-
sprechende Forderung gibt es bei uns
im Verein.

Grofler Dank gebtihrt auch wieder
unseren Mitgliedern, die auch heuer
wieder ein groflartiges Abschlussfest
im Vereinsgeldnde organisiert haben.

SCHWEINSFILET MIT WALD-
HONIG-PFEFFERMARINADE
Zutaten

(fiir 4 Personen)

Schweinsfilet (Mittelteil)

Salz, Rosmarin

¥ EL schwarzer Pfeffer

(frisch geschrotet)

2 EL Honig

2 EL mildes Olivenol

Salz

1 EL Zitronensaft

1 EL Apfelsaft

Zubereitung

Waldhonig-Pfeffermarinade:  Pfef-

ter, Honig, Olivendl, Salz, Zitronen-
und Apfelsaft miteinander verrith-
ren. Das zugeputzte Schweinsfilet
salzen und mit Honig-Pfefferma-
rinade bestreichen. In Klarsichtfolie
wickeln und einen Tag im Kihl-
schrank marinieren lassen. Am Grill
(ersatzweise in der Pfanne) rundher-
um scharf anbraten, frischen Rosma-
rin fein hacken und das Schweinsfi-
let darin wilzen, in Alufolie schlagen
und bei geringer Hitze (am Grillrand
oder in der warmen Pfanne) etwa 20
Minuten gar ziehen lassen. Das
Fleisch soll leicht rosa sein. Lauwar-
mes Fleisch in dinne Scheiben
schneiden und mit Salat anrichten.
Mit etwas Honig-Pfeffermarinade
betraufeln.

Tipp

Der wiirzige Waldhonig entfacht
mit frisch gestoflenem schwarzem
Pfeffer ein pikantes Aromafeuer-
werk, das zu Gegrilltem hervorra-
gend passt.

Allen Lesern ein frohes Weihnachtsfest
und einen gesunden Rutsch ins neue
Jahr wiinscht Euch Obmann Kurt
Schober.

SF Franz Gruber (1ext/Fotos)
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ach der Som-
merpause star-
tete der Musikverein Kalwang mit
der Achnermesse in ein neues Pro-
benjahr. Bei traumhaftem Wetter
umrahmten wir zuerst die heilige
Messe und danach folgte ein gemiit-
liches Beisammensein auf der Alm.

Die weiteren Konzerte lieflen nicht

bildum sowie der Eréftnung des neu
renovierten Probelokals, zum Besten
zu geben. Mit unserem Gistekonzert
heizten wir die Stimmung im Fest-
zelt erfolgreich an und danach wurde
mit den Veranstaltern ordentlich auf
das Jubildum angestoflen.

Am zweiten Sonntag im Oktober
begleiteten wir beim traditionellen
Marktfest den Bierwagen bis zum
Kirchplatz und erdffneten mit einem
zweistindigen Frihschoppen, zu-
sammen mit dem Bieranstich, durch
Birgermeister Mario Angerer, das
33. Marktfest in Kalwang,.

Am Nachmittag zogen dann noch
Maxl und seine Buam 2.0 von Stand

lange auf sich warten und nach eini-
gen Probenfreitagen, welche bereits
Mitte August begonnen hatten,
stand am 10.09.2017 der alljahrliche
Feuerwehrfrithshoppen, moderiert
von Franz Stromaier, am Programm,
welcher fiir uns einen fixen Bestand-
teil im Terminkalender darstellt.

Am 30.September hatten wir die
grofle Ehre ein Gistekonzert beim
Musikverein St.Lorenzen im Palten-
tal, anldsslich deren 105-jihrigen Ju-
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zu Stand, wo sie ihr musikalisches
Kénnen zum Besten gaben.

Bevor die Proben fur das Frih-
jahrskonzert 2018 wieder in die in-
tensive Phase starteten, stand am
31.10.2017 der Tag der Vereine am
Programm, wo wir gemeinsam mit
allen Vereinen von Kalwang ein lus-
tiges Beisammensein im Fohlenhof
genossen. Mit der Ausriickung zu
Allerheiligen konnten wir unser mu-
sikalisches Jubildumsjahr 2017 voll-
enden.

So neigt sich auch das Jubildumsjahr
des Musikvereines Kalwang dem
Ende zu und wir konnen auf ein er-
folgreiches Jahr zuriickblicken, deren
Hohepunkt mit Sicherheit das Be-
zirksmusikertreffen war.

Der Musikverein wiinscht allen Kal-
wangerinnen und Kalwangern eine be-
sinnliche Weihnachtszeit und einen gu-
ten Rutsch ins Jahr 2018.

WICHTIGE INFO ZUM
WECKRUF 201811!

Anderungen beziiglich unserer
Routen an den beiden Weckru-
fen. Damit wir auch alle Kalwan-
gerinnen und Kalwanger errei-
chen konnen, werden wir nicht
wie gehabt, zweimal dieselbe
Route nehmen, sondern ab 2018
zu Ostern den Ortskern und am
1. Mai die umliegenden Siedlun-
gen besuchen.
OSTERSONNTAG: Ortskern
1. MAI: Hochstrafle, Dobis-
bachsiedlung, Pisching, Dorfl,
Sonnberg



PENSIONISTENVERBAND

ORTSVERBAND KALWANG

NEUWAHLEN DES VORSTANDES
DER PENSIONISTEN

Heuer wurde im Pfilzerhof aufgrund
des Ablebens von Obmann und
Freund Helmut Kreiner ein neuer
Vorstand der Pensionisten OG. Kal-
wang mit einstimmiger Mehrheit
gewihlt. Ich mochte euch als Schrift-
fihrer den neuen Vorstand vorstel-
len.

Hengl Paul
Mitteregger Renate Obmann Stellv.

Obmann

Taffanek Christine
Gehwolf Gottfried
List Josef Schriftfihrer
Hengl Helga  Schriftfihrer Stellv.
Doppelreiter Christine ~ Subkassier
Gehwolf Elisabeth Subkassier
Gehwolf Gottfried Subkassier
Ramberger Ferdinand Subkassier
Mitteregger Renate Subkassier

Kassier
Kassier Stellv.

e,

— .

HERBSTAUSFLUG INS SCHONE
STAINZERTAL 2017

Unseres Herbstausflug ging im heu-
rigen Jahr nach Stainz und Preding.
Unsere erste Station war die Olmiih-
le Herbersdorf, wo wir eine interes-
sante Fihrung hatten. Anschliefend
ging es nach Rassach, wo wir eine
wunderschone Manufaktur besich-
tigten und wir Geschirr und Hand-
arbeiten erwerben konnten. Danach
ging es zum ,Schloff Toni“ nach
Stainz zum Mittagessen. Nach der
Stirkung fuhren wir mit dem Fla-
scherlzug von Stainz nach Preding.
Zum Ausklang dieses schonen Ta-
ges, an dem sich die Pensionisten in
sehr guter Laune befanden, besuch-
ten wir noch einen Buschenschank

und traten danach gut gestirkt die
Heimreise an.




Kneipp

Natiirlich gesund leben

FAMILIENWANDERTAG AM
NATIONALFEIERTAG

Der Kneipp Aktiv Club Kalwang
fuhrte auch heuer am Nationalfeier-
tag ihren traditionellen Familien-
wandertag bei zahlreicher Beteili-
gung durch. Diesmal fiihrte die
Wanderroute auf den ,Lissing“. Bei
der ,Jagdhitte Lissing“ gab es eine
Stiarkung, gespendet von Burger-
meister Mario Angerer. Neben Biir-
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germeister Mario Angerer hatte sich
auch Vizebiirgermeister Klemens
Draxl der Wanderung angeschlos-

KNEIPP AKTIV KLUB KALWANG BERICHTET

sen. Einen herzlichen Dank an die
Waldrealgemeinschaft fiir die Gast-
freundschaft und Herrn Biirgermeis-
ter Mario Angerer fiir die Jause.

DAMENTURNEN UND TANZEN
AB DER LEBENSMITTE

Wiihrend der Schulzeit findet jeden
Montag, ab 15.30 Uhr, das “Damen-
turnen” und ab 17.00 Uhr das “Tan-
zen ab der Lebensmitte” des Kneipp
Aktiv Club’s Kalwang im Turnsaal
der Volksschule Kalwang statt.
Diese sportliche und kérperliche Er-
tichtigung erfreut sich grofiter Be-
liebtheit.

Die fachlich ausgebildete Trainerin
fir das Turnen ist Frau Gitti Hussauf
aus Wald a. Sch. und fiir das Tanzen
ab der Lebensmitte Frau Hilde Lei-

told aus Kammern i.L.




PALTEN
LIESING

erlebnistaeler.at

~ Sonnberglifte, Wald am SchoberpaB
©tv palten-liesing erlebnistélerlk.wassler

e

JAHRESBERICHT 2017 DES TOURISMUS-
VERBANDES PALTEN-LIESING ERLEBNISTALER

2017 war ein bewegtes Jahr, denn wir stellten die Weichen fur
einen touristischen Neubeginn im Sinne einer Zusammenlegung
der Tourismusverbénde Leoben/Niklasdorf, Erlebnisregion Erz-
berg, Herzbergland und unseren Palten-Liesing Erlebnistélern.
Diese Zusammenlegung wird vom Land Steiermark begriBt.
Unsere Aufgabe flr das Jahr 2018 ist es, in dieser Arbeitsge-
meinschaft (ARGE Erzberg-Leoben) bis zum tatséchlichen Zu-
sammenschluss Ende 2018, das Bestmaogliche fur unsere Taler
im Tourismus herauszuholen. Unser Tourismusverband hat in den
letzten sieben Jahren unter der Leitung von Hannelore Wolfler
eine gute Basis im Bereich Imagewerbung, Forderung regionaler
Events, Schneeschuhtouristik, Outdoorabenteuer etc geschaffen,
wie sich auch in den steigenden Nachtigungszahlen zeigt.
Unsere Taler sind fUr den kinftigen Tourismusverband Erzberg-
Leoben eine immense Bereicherung. Das Freizeitangebot in der
Region von Gaishorn bis Kammern reicht von Aimcamps, pada-
gogisch begleiteten Outdoorabenteuer, Freizeitseen, Erlebniswe-
gen (Rittersteig, Marterlweg, 99.999 Schritte-Weg), Reitcamps,
Lamawanderungen bis zum Besuchermagnet, dem ,Wilden
Berg“, das Alpenbad, die Sonnberglifte und zahlreiche Routen flir
Skitourenbegeisterte! Unsere Wandermdglichkeiten und die Ein-
kehr in die bewirtschafteten Aimen nicht zu vergessen!
Dieser Zusammenschluss wird mit 2,- Euro je Einwohner budge-
tiert. Dieses Geld wird 2017 und 2018 flr Markenentwicklung,
Webseite, Imagefolder, Zimmernachweis und Infrastruktur/Perso-
nalkosten an das ARGE-BUro in Leoben gesendet.
Das Jahr 2018 wird somit ein ,Ubergangsjahr* zum neuen Ver-
band, das Budget ist daher gering.
In diesem Sinne bedanken wir uns fiir das Vertrauen und die
Zusammenarbeit bei den aktiven Betrieben, Gastwirten und
Unternehmern im Jahr 2017!

Obfrau Hannelore Wélfler

DATEN & FAKTEN 2017:

Was wurde finanziell unterstiitzt?

3-Gipfel-Lauf Wald am SchoberpaB, Neujahrskonzert Kalwang,
Oper La Traviata Mautern, Singgemeinschaft Gaishorn/Tregl-
wang, Familienmusik Schneeberger, Palmkatzerlkirtag Kalwang,
Autobusfahrt zum Steiermarkfruhling in Wien, Fackelwanderung
Kalwang (Licht ins Dunkel)

Was wurde im Bereich Werbung umgesetzt?

Erstellung einer neuen Webseite, Erstellung einer Online-Bild-
datenbank, Uberarbeitung der Freizeitkarte und Druck der
2. Auflage, Gipfelblcher fir die Region von Gaishorn bis Kam-
mern, Uberarbeitung und Druck des Unterkunftsverzeichnisses,
Schneeschuhe zum Verleihen wurden angekauft

Was geschah bisher rund um die Zusammenlegung der
4 Tourismusverbdnde?

Drei gemeinsame Workshops unter der Leitung von Markenbera-
ter Dr. Trasser, Présentation der ersten optischen Markenumset-
zung ,Erzberg-Leoben” durch R. Tischhard/TIQA (Logo, Websei-
te, Imagefolder), Pressekonferenz in Leoben mit den funf Leitern
der noch bestehenden Tourismusverbande, Zusammenstellen ei-
nes Verhandlungskernteams zur Zusammenlegung der Verbande,
Datenaufbereitung und Weitergabe aller relevanten touristischen
Informationen im Bereich Marketing, Erstellung von Informations-
texten, Auswahl und Transfer des angeforderten Bild- und Text-
materials fUr die in Arbeit befindlichen Werbemittel und die neue
Regionswebseite der ARGE Erzberg-Leoben.

Infos: Tourismusverband Palten-Liesing Erlebnistaler, A - 8774 Mautern in Steiermark, Walch 16,
Tel. +43 (0) 676 / 70 098 55, info@erlebnistaeler.at, www.erlebnistaeler.at
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WANDERTAG MIT DER
VOLKSSCHULE KALWANG

Auch heuer wurde wieder ein Wan-
dertag der Volksschule Kalwang —
dritte und vierte Klasse — gemeinsam
mit der Steiermirkische Berg- und
Naturwacht, Ortseinsatzstelle Kal-
wang, im Herbst durchgefiihrt. Der
Wanderung ging von der Volksschu-
le Kalwang aus zur Jagdhiitte ,Lis-
sing“, wo die Eltern Motschlmaier
und Kaltenegger die Kinder und Be-
gleitpersonen zu einer Jause eingela-
den hatten. Ein Danke den beiden
Familien im Namen der Schulkinder
und Begleitpersonen.

TEILNAHME AN OFFENTLICHEN
VERANSTALTUNGEN

Wir nehmen auch regelmifig an 6f-
fentlichen Veranstaltungen in der
Marktgemeinde Kalwang teil. So

zum Beispiel unter anderen:

Achnermesse der Kalwanger bei der
Kieslingkapelle am 27.8.2017

Totengedenken am 31.10.2017 beim
Kriegerdenkmal und F ried/yof
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A\ ORTSEINSATZSTELLE KALWANG

BILDUNGSTAG DER STEIERMARKISCHEN BERG- UND

NATURWACHT

Am Samstag, 24. ]uni 2017, hat im
Stift St. Lambrecht im Naturpark
Zirbitzkogel-Grebenzen der diesjih-
rige Bildungstag der Steiermirki-

schen Berg- und Naturwacht statt-
gefunden. Auch die Ortseinsatzstelle
Kalwang hat daran teilgenommen.

ALMENBESUCH MIT PRALAT MAG. LEOPOLD STADTLER,

SR. MAGDA UND SR. LYDIA
Die Ortseinsatzstelle Kalwang fiithr-

te mit Pralat Mag. Leopold Stidtler,
Sr. Magda und Sr. Lydia einen Be-

such der Alm ,Stubalm” und
,Schwarzbeeralm” im  Sommer

durch.




EINIGE BILDER VOM EINSATZGEBIET DER ORTSEINSATZSTELLE KALWANG

KAUFMANN BAUSYSTEME ERWIRBT GESAMTAREAL UND
INVESTIERT IN ZWEI WEITERE MODULBAU-FERTIGUNGSLINIEN

otels, Seniorenwohnheime,

Schulen, Studentenheime und
Kitas hat KAUFMANN BAUSYS-
TEME bereits erfolgreich mit Mo-
dulen gebaut. ,Nun gilt es, sinnvolle
Konzepte fir den Wohnungsbau zu
entwickeln, sagt Christian Kauf-
mann, Geschiftsfihrer des Bregen-
zerwilder Holzbauspezialisten und
gibt damit eine richtungsweisende
Aussage zum Thema Investition in
die Modulfertigung im steirischen
Kalwang. Der erste Expansions-
schritt wurde 2015 mit einer Pro-
duktions- und Lagerfliche von
17.000 m? gesetzt. Jetzt folgte der
zweite mit dem Erwerb des gesam-
ten und 45.000 m? groflen Standorts
in Kalwang von Mayr Melnhof
Holz. Die Planung sieht einen Hall-
enneubau und die Adaption von be-
stehenden Werkhallen vor, womit
die Produktionskapazitit in der letz-
ten Stufe um beeindruckende 300%
erhoht wird. Schon Ende Mai 2018

wird die 2. Fertigungslinie in Betrieb
gehen, die in den Bereichen Prozess-
steuerung und Qualititssicherung
neue Standards setzen wird.

Die Nachfrage bei der Modulbau-
weise wird aufgrund der hervorra-
genden Bauqualitit sowie der sehr
kurzen Bauzeit mittelfristig stark
steigen. Mit der weiteren Investition
in Kalwang hat KAUFMANN
BAUSYSTEME die Kapazititen in
der Fertigung und im Projektma-
nagement neu dimensioniert. Denn
in Zukunft wird die Abwicklung von
Modulbauprojekten als Generalun-
ternehmer vom Kunden immer mehr
gefordert. Der Standort in der Stei-
ermark erfullt alle logistischen An-
forderungen — sowohl durch die in-
frastrukturellen Gegebenheiten als
auch durch seine Lage mit Bahnan-
schluss und die unmittelbarer Nihe
zur Autobahn.

Bauen mit Raummodulen wird im-
mer mit dem Lego-Prinzip vergli-

chen. In der einfachen Systematik
liegen auch die Gemeinsamkeiten.
Es gibt zwar ein verbindliches Ras-
ter, aber innerhalb dieser Vorgaben
bietet sich eine grofie Bandbreite an
Moglichkeiten. Fur die Holzbau-
branche ist das Vorfertigen von gan-
zen Raumen in der Halle ein Schritt
zu einem noch hoheren Vorferti-
gungsgrad.

Die enorme Bauzeitverkiirzung bei
zugleich hoher Ausfiihrungsqualitit
macht die Modulbauweise fiir Bau-
herren wirtschaftlich hochst interes-
sant. Uberall dort, wo man nach
Auswegen aus der Problematik des
leistbaren Bauens und Wohnens
sucht, werden modulare und serielle
Baulésungen immer stirker nachge-
fragt. Die Investition in weitere Fer-
tigungslinien von Modulen mit ho-
her handwerklicher Ausfithrungs-
qualitit ist die eindeutige Antwort
von KAUFMANN BAUSYSTE-
ME.
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SCHLUSS
MIT KALT!

HEIZANLAGE LAUFT NICHT?
505: 0664/3229324
TAGLICH 7 - 20 GHR

WARTUNG

GROBERES
MEHR

installation - gebaudetechmk
’___MAM .scheruebel.at
8793 Trofaiach, T: 03847/8113

8774 Mautern, T: 03845/2359
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L. B ORTSEINSATZSTELLE KALWANG

%7 STEIERMARKISCHE BERG- UND NATURWACHT

TR
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Cy

IGEL (ERINACEUS EUROPAEUS)

Verordnung der Steierm. Landesregierung vom 25. Mai 1987 tiber den Schutz wild-
wachsender Pflanzen und von Natur aus frei lebender und nicht der Jagdausiibung
unterliegender Tiere (Naturschutzverordnung)

So sieht ein igelfreundlicher Garten aus

* Durchgang zu anderen Girten!

* Grofler Aktionsradius der Igel

* Kein Einsatz von Gift und Kunstdinger! Nur einen Teil des Gartens
mahen!

* Blihende und aussamende Griser und Blumen sind nicht nur fir Insekten eine wichtige Nahrungsquelle,
sondern auch fiir Igel!

* Wasserstellen einrichten!

* Vorhandene Unterschliipfe belassen (Hecken, Gebtische, Laub- und Komposthaufen, Hohlrdume unter
Holzstapeln, ...)

* Zufitterung im Frithjahr und Herbst! Hundefutter, mit Igeltrockenfutter vermischtes Katzendosenfutter oder
ungewirztes Riihrei,... Keine Milch geben!

WINTERFUTTERUNG (INFORMATION)

Zeitpunkt

* Nur in den Wintermonaten

* Bei geschlossener Schneedecke -
* Bei Vereisungen oder wenn der Boden hart gefroren ist

* Ein vorzeitiges Fiittern zur Eingewohnung ist nicht erforderlich

Futterarten

Fir Finken, Sperlinge und Ammern

* Sonnenblumenkerne, Hanf, handelstbliche Freiland-Futtermischungen
Fur Meisen, Rotkehlchen, Zaunkonig, Amsel, Star

* Haferflocken, Rosinen, Beeren, Obst, Niisse, Fett-K6rner-Mischungen

Futterplatz

* Silofutterhduser oder Futtersdulen verhindern Kot-Verunreinigungen

* Die Vogel sollen nicht im Futter sitzen

* Mehrere kleine Futterstellen (geringere Kotverschmutzung) Rundumsicht wegen der Fressfeinde, aber auch

Biische und Straucher als Deckung und Fluchtméglichkeit

Bitte nicht!

* Gesalzenes oder gewtirztes Futter

* Reines Fett: z.B. Margarine, Butter, Speckschwarten, Essensreste
* Brot - es quillt im Magen der Végel auf!

Ein Futterplatz ist eine einmalige Gelegenbeit fiir Kinder und Naturliebhaber, Vigel aus der Néihe zu sehen und kennen
zu lernen.
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VOM SCHREIBTISCH DES MUSIKSCHULDIREKTORS

ehr geehrte Damen und Herren,

liebe Schiilerinnen und Schiiler,
liebe Eltern!
Ein paar Worte vorweg zu den An-
forderungen an die Musikschulen.
Die bildungspolitischen Anforde-
rungen an die Musikschulen sind
weit gespannt. Einerseits geht es um
die Heranbildung des Nachwuchses
fir das Amateurmusikwesen, fiir die
Blasmusikvereine und musikalischen
Vereinigungen. Andererseits sind
Musikschulen die bedeutendsten Ta-
lenteschmieden fiir den kiinstleri-
schen Nachwuchs in der voruniversi-
tiren Ausbildung.
Eine qualitativ hochwertige Musik-
schularbeit wire aber ohne der For-
derungsleistung der Gemeinden und
des Landes undenkbar und kann
nicht hoch genug geschitzt werden.
Sie unterstiitzen mit hohem finanzi-
ellem Aufwand das Musikschulwe-
sen. Dafir vorweg ein herzliches
Dankeschon! Mochte mich aber
auch bei ihnen, liebe Eltern, sehr
herzlich bedanken, dass sie ihren
Kindern mit dem Erlernen eines Ins-
trumentes eine sinnvolle Freizeitbe-
schiftigung ermdglichen.

NEUEINSCHREIBUNG

Zu Schulbeginn gab es am 1. Schul-
tag einen letzten offiziellen Anmel-
determin sowie diesmal auch eine
Nacheinschreibung bis Mitte Okto-
ber.

Trotz permanenter Instrumenten-
werbung des Lehrkorpers der Mu-

sikschule stellen uns seit einigen Jah-
ren die riickldufigen Schiilerzahlen
vor grofle Herausforderungen. Mit
ein Grund dafir sind definitiv der
demografische Wandel und vor al-
lem der Geburtenriickgang ...
Nichtsdestotrotz, wer sich grund-
satzlich flr ein Instrument interes-
siert, kann sich jederzeit in der MS
Mautern anmelden! Nihere Infos
unter: www.msmautern.com

NEU: KURSFACH ELTERN-
KIND-MUSIZIEREN AN DER
MUSIKSCHULE MAUTERN

Seit Oktober gibt es mit dem El-
tern-Kind-Musizieren an der MS
Mautern ein neues Kursfach.

Die Kursleiterin, Frau ML Iris May-
er, ist duflert engagiert am Werk und
lidt alle interessierten Eltern gerne
zu einer Schnupperstunde im Rah-
men des Kursunterrichtes, der immer
am Dienstag von 10.30-11.20 Uhr
im Konzertsaal der MS Mautern
stattfindet, ein.

Wie sieht eine Eltern-Kind-Stunde
aus?

Einmal in der Woche treffen sich die
Kinder und Eltern (in der Regel ein
Elternteil Mutter oder Vater), um
erste Erfahrungen mit Musik zu ma-
chen. Es werden dabei Themen aus
der Erlebniswelt der Kinder ausge-
wihlt, unterstiitzt und begleitet
durch gemeinsames Singen, Spielen,
Héren und Bewegen.

Das Ziel der Stunde:

1. Verhiltnis des Kindes zur Musik

/a8

f

Gerald Schmid

Tischlermeister

8774 Mautern - Seefeld 22 - 0664 120 87 36|
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aufbauen, Entwicklung des Sozi-
alverhalten und der Intelligenz
mittels Musik unterstiitzen.

2. Erwachsene mit dem spielerischen
Musizieren vertraut machen sowie
aktives Musizieren in der Familie
fordern.

Was kostet der Unterricht im Schul-

jahr 2017/2018?

Fur Schilerlnnen gelten folgende

Jahresbeitrige:

Hauptficher ordentliche SchiilerIn-

nen: € 452 -- (1-3 SchiilerInnen), Er-

wachsene: € 873,--

Kursunterricht ordentliche Schiile-

rInnen/Erwachsene: € 224,00 (ab 6

SchiilerInnen), € 335,-- (4-5 Schiile-

rInnen)

Unter bestimmten Voraussetzungen

kann auch eine Ermifigung des

Schulgeldes gewihrt werden (bis

50%).

Es ist immer eine weise Entschei-

dung, wenn Eltern ihren Kindern die

Gelegenheit geben, eine fundierte

Musikschulausbildung mit all ihren

Bildungsinhalten und instrumen-

tal-vokalen Fertigkeiten, zu erhalten.

Es ist eine Investition, die fir die

Kinder- und Jugendzeit, und dariiber

hinaus ein Leben lang Freude und

Lebenssinn bewirkt.

Wir wiinschen in diesem Sinne allen ein

erfolgreiches Schuljahr, eine besinnliche

Adventzeit und einen guten Rutsch ins

neue Jahr!
1br Prof. Dr. Friedrich Pfatschbacher
(Direktor der Musikschule Mautern/

Liesingtal)



AUFTRITTE BEIM ADVENTDORF IN KALWANG

Das Adventdorf in Kalwang hat
sich inzwischen zu einem der
Hohepunkte in der Adventzeit ent-
wickelt. Mit viel Engagement der
Veranstalter sorgt man hier fiir ein
Ambiente, das die Besucher von

weither anlockt. Das Konzept, sich
Tradition, Stimmung und Qualitit
von den sonst oft iblichen Kitsch-
und Verkaufsmirkten mit CD-Mu-
sikberieselung abzuheben, passt her-
vorragend zu unserer Musikschule.

Die verschiedenen Ensembles tragen
mit ihren ausgewihlten Stiicken we-
sentlich  zur vorweihnachtlichen
Stimmung bei und zeigen auch, wie-
viele musikalische Talente unser Lie-
singtal zu bieten hat.

Klarinettenensemble Pfatschbacher

ShovettenyaicIGLER

A-8775 Kalwang
Tel. +43 (0)3846 / 8210
+43 (0)3846 / 82103

e Speisefische
e Besatzfische
* Raucherprodukte

www.forellenzucht.com
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STEIRISCH ANZAPFT

Unter dem Motto ,,Steirisch anzapft®
veranstaltete die FF Kalwang am 9.
und 10. September 2017 mit Biergar-
tenflair im Kulturzentrum Fohlen-
hof ihr Feuerwehrfest. Zum Festauf-
takt fand eine Oldtimer-Rundfahrt
statt, an der zahlreiche Fahrzeuge
bei herrlichen Wetter teilnahmen.
Die stolzen Besitzer der vielen Trak-
toren, Motorrider, Autos und land-

FREIWILLIGE FEUERWEHR KALWANG

wirtschaftlichen Geriten formierten

im Anschluss ihre gut erhalten Mo-
delle, um sie dort auf dem Gelinde
des Kulturzentrums einen breiten
Publikum zur Schau zu stellten. Mu-
sikalisch wurde die Veranstaltung
von ,D’Gamsjaga“ umrahmt.

Den traditionellen Frihschoppen
am Sonntag gestaltete der Musikver-

ein Kalwang, unterstiitzt vom be-
kannten Humoristen Franz Stroh-
maier.

Einen herzlichen Dank an die treuen
Besucher unserer Veranstaltungen.

FEUERWEHRJUGENDLAGER IN
ST.STEFAN
Vom 25. bis 27. August 2017 stand

St. Stefan ob Leoben wieder ganz im
Zeichen der Feuerwehrjugend. Im
Zuge des 22. Bereichsjugendlagers
schlugen neun Middchen und Bur-
schen sowie das Betreuerteam im
Murwald wieder ihre Zelte auf.

In verschiedenen Vorfithrungen und
Ubungen, bei denen die Jugendli-
chen aktiv eingebunden wurden, ver-
suchte man den Teilnehmern die
Grundaufgaben eines Floriani, be-
stchend aus der Bekidmpfung ver-
schiedener Brandsituationen und der
technischen Hilfeleistung zu vermit-
telt. Ein gemeinsames Grillen mit



den Eltern sowie anschliefiender La-
gerfeuerromantik rundeten das um-
fangreiche Programm am Samstag
ab.

Um den Miadchen und Buben auch

ein wenig Action zu bieten, wurden
am Sonntagvormittag von Kamera-
den des Wasserdienstes des BEV Le-

oben Bootsfahrten veranstaltet.

FEUERWEHRJUGEND-KEGEL-
TURNIER IM BEREICH LEOBEN

Der Bereichsfeuerwehrverband Le-

oben veranstaltete am Sonntag, dem
19. November 2017 das 26. Kegel-
turnier der Feuerwehrjugend auf der
Anlage des Gasthofes Altmann in
Leoben.

118 Midchen und Buben mit ihren
Betreuern trafen sich, um in kame-
radschaftlicher Runde und bei vor-
ziiglicher Verpflegung die besten

Kegler zu ermitteln.

Ergebnisse der Kalwanger Pokalge-

winner:

Gruppe B weiblich:
1. Platz - Kranz Selina
4. Platz - Kionka Laura

Gruppe A weiblich:
3. Platz - Schaar Emely

Gruppe A minnlich:
3. Platz - Rumpler Michael

Tagessieger weiblich:
Kranz Selina mit 101 Kegel

Ein grofler Dank an unsere Ortsju-
gendbeauftragten L6dl Mario und
Jansenberger Thomas fiir ihre tolle

Arbeit.

FRIEDENSLICHT

Auch an diesen Weihnachten brin-
gen wir - unterstlitzt durch unsere
Feuerwehrjugend - wieder das Frie-
denslicht von Haus zu Haus.

Die Kameraden der Freiwilligen Feu-
erwehr Kalwang wiinschen ein geseg-
netes Weibhnachtsfest und ein erfolgrei-
ches Jahr 2018.
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UNION KALWANG

LJN|ON

q%w 8775 Kolwoang
KAMPFMANNSCHAFT

Die Herbstsaison der 1. Klasse Mur-
Miirz B ist bereits wieder passé, wir
blicken auf eine ereignisreiche Sai-
sonhilfte zurtick. Unsere Kampf-
mannschaft unter Trainer Christian
Stocker liegt mit einem Spiel weni-
ger auf dem ausbaufihigen 6. Platz.
Nach einem durchwachsenen Start

konnte sich die Mannschaft im Lau-
fe des Herbstes klar steigern, wobei

1. Klasse Mur/Mirz B

f.i

wir die letzten vier Spiele gewannen.
Da es sich hierbei jedoch nur um eine
Momentaufnahme handelt, sind wir
guter Dinge, im Frithjahr noch eini-
ges an Boden gut zu machen.

umn

Die U11 absolvierte im Herbst ihre
erste Saison im Meisterschaftsmo-
dus. In vielen spannenden Duellen
erkdmpfte sich unser Team den her-
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UNION KALWANG - SEKTION FUSSBALL

%55 BERICHT

vorragenden 3. Platz, wobei man
spirt, dass die Jungs und Midls noch
lange nicht genug haben und in der
Tabelle noch weiter nach oben klet-
tern wollen.

Es ist schon zu sehen, dass wir einen
so motivierten und talentierten
Nachwuchs in Kalwang haben. Zu
verdanken haben wir dies dem uner-
mudlichen Einsatz unserer Jugend-
trainerduos Helmut Kreiner und Mi-
chael Putz.

DAMENMANNSCHAFT

Unsere im Sommer 2017 neu ge-
griindete Damenmannschaft bestrei-
tet heuer ihre erste Saison in der
Frauenkleinfeldliga Nord. Das Team
wird von unserem Obmann Christi-
an Schoggl gecoacht und konnte in
der abgelaufenen Saison schon den
ersten Punkt einfahren.

SPONSORING

Nebst unseren treuen Bandenwer-
bung- und Plakatsponsoren méchten
wir uns diesmal auch speziell bei
Altobmann Manfred Ulz fir das
Sponsoring einer Garnitur Sportta-
schen fur unsere Ul1l bedanken. Bei
der Firma KFZ-Zehentmayr bedan-
ken wir uns recht herzlich fur das
Sponsoring einer wunderschénen
Trainingsanzugsgarnitur fiir unsere
Kampfmannschaft. Vielen Dank fiir
die Unterstitzung.

Wir bedanken uns aufierdem bei der
Marktgemeinde Kalwang und Biir-
germeister Mario Angerer, welcher
immer ein offenes Ohr flir unsere
Anliegen hat. Ebenso danken wir
unseren  zahlreichen freiwilligen
Helfern, allen voran unserem Platz-
wart Peter Jansenberger samt Mar-
kierkollege Gottfried Stocker, sowie
unseren fleifligen Buffetdamen Ani-
ta Jansenberger und Veronika Fri-
scher und unserem unvergleichli-
chem Platzsprecher Franz Frischer.



DIE NACHWUCHS-FUSSBALLE-
RINNEN UND FUSSBALLER DER
UNION KALWANG U11 STELLEN
SICH VOR

Die vergangen drei Jahre haben wir
beginnend von der U8 bis zur U10
im Turniermodus im Mittleren Mur-
und Mirztal sehr erfolgreich ge-
spielt.

Seit Herbst dieses Jahres spielen wir
im Meisterschaftsbetrieb in der U1l
gegen namhafte Vereine wie Trofai-
ach, Leoben und Hinterberg.
Ergebnisse der Herbstmeisterschaft:
Traboch:Kalwang 1:1; Leoben:Kal-
wang 2:2, Kalwang:Proleb/Niklas-
dorf 0:2; Kalwang:Trofaiach 5:2,
Hinterberg:Kalwang 1:2

Herzlichen Dank an die Betreiber
der Eisbahn in der Teichen an Gitti
Hautz und Manfred Ulz, die allen
Kindern Fuflballtaschen zur Verfu-
gung gestellt haben.

Ein Dankeschén an den Biirger-
meister Mario Angerer, der Dressen
sponserte.

Von Ii nach re: Trainer Helmut Kreiner, Fabienne Leitner, Thomas Kiihberger, Mag-
dalena Igler, Mathias Kiihberger, Trainer Michael Putz, Fabian Erdkinig, Clemens
Kanka, Maximilian Huber, Paul Leitner, Leon Angerer, Tobias Kreiner, Andre Putz,
Daniel Motschlmaier

Dartiber hinaus hat der Vereinsvor-  Die Union Kalwang wiinscht ihnen ein
stand den Kindern neue Trainings-  besinnliches Weihnachtsfest und einen
anzlige zur Verfugung gestellt —  gemiitlichen Rutsch ins Jahr 2018/
herzlichen Dank.

Richtiger Umgang mit Lithium-Batterien/Akkus

® ® @

®

beachte!

Passendes Ladegerat
Nur mit original beigepacktem oder fiir dieses Modell bestimmtem
Ladegerat und Originalzubehdr laden. So lassen sich Kurzschliisse

durch Uberladungen vermeiden. Die Geréte sind aufeinander abge-

stimmt und erkennen den Ladezustand.

Unter Aufsicht laden

Bleiben Sie beim Ladevorgang nach Maglichkeit in der Néhe.
Vor allem beim Aufladen gréRerer Akkus wie z.B. bei E-Bikes
ist Kontrolle notig.

Batterien & Akkus sind recyclebar

Altbatterien sind gut verwertbar. Sie enthalten neben Lithium
weitere wertvolle Rohstoffe wie z.B. Kobalt und Nickel.
Osterreichs Sammelstellen sowie der Handel fiihren Altbatterien
und Akkus einer 6kologischen, ressourcenschonenden
Verwertung zu.

Beim Lagern und vor dem Entsorgen

Batteriepole abkleben

Da Batterien niemals vollstandig entladen werden, sollten sicht-
bare, offene Pole mit einem Klebeband abgeklebt werden, um
Kurzschliisse zu vermeiden.

5 ®®

&

vermeide!

Hohe Temperaturen
Gerate bzw. Akkus keinen hohen Temperaturen (z.B. direkte Sonnen-
einstrahlung, Heizung) aussetzen. Liiftungsoffnungen nicht abdecken.

Néhe zu brennbaren Materialien beim Laden

Gerate bzw. Akkus keinesfalls auf oder in der N&he von brennbaren
Gegenstanden (z.B. auf einer Tischdecke, im Bett oder in der Nahe
von Papier) laden.

Bei Erhitzung der Gerate Acht geben

Bei mechanischer Beschadigung oder Verformung des Gerdtes
empfehlen wir, das Gerat tiberpriifen zu lassen und den Akku vor-
beugend zu emeuern. Gegebenenfalls konnen Schaden entstehen,
die zu einer Fehlfunktion oder Einschrankung der Geratesicherheit
fuhren kdnnen.

Nichtin den Restmdll werfen

Alte Batterien & Akkus gehdren nicht in den Restmdll. Bringen Sie
sie zu den Sammelstellen bzw. zu den Verkaufsstellen des Handels,
wo sie kostenlos abgegeben werden kénnen. Wenn problemlos
maglich, bitte Batterien & Akkus aus dem Elektrogerat vor Abgabe
entnehmen.

Austria GmbH

www.elektro-ade.at x L
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KALWANGER
CHRONIK

OO

Aus alten Schirmbriefen und Vertri-
gen ist ersichtlich, dass die Anteile
an den Kalwanger Gemeindewal-
dungen schon damals auf die Hauser
des Dorfes aufgeteilt waren. Auch im
Protokoll der Land Steyerischen Ge-
neral  Waldschitzungskommission
vom Jahre 1759 wird die verschiede-
nen Herrschaftsunterthannen zuge-
horige Kalwanger Dorf Gemin aus-
driicklich erwihnt. Hauptsichlich
waren die Kalwanger den Herrschaf-

DIE WALD-REALGEMEINSCHAFT 1893

ten  Ehrnau-Kammerstein  und

Strechau untertan.

Obwohl es sich bei den alten Ge-
meindewaldungen also um schon
lange bestehende Gemeinschaften
handelte, wurden sie im Jahre 1862
bei der Errichtung der heute beste-
henden politischen Gemeinden die-
sen einfach angeschlossen und als
Communen etc. nebenbei verwaltet.
Die im Laufe der Jahre entstandenen
Schwierigkeiten und Differenzen mit
der eigentlichen Gemeinde veran-
lassten in verschiedenen Orten und
Stadten die Vertreter dieser Commu-
nen eine ginzliche Trennung durch-
zufithren. In Kalwang wurde dieses
von Herrn Johann Klarmann d. A. in
die Wege geleitet und nach mehrjih-
rigen Verhandlungen im Jahre 1893
mit der Grindung der Kalwanger
Wialdgenossenschaft beendet. Diese
ist daher in erster Linie der Tatkraft

und Umsicht des Herrn Johann
Klarmann d. A. zu danken.

Der Realgemeinschaft ist es im Lau-
te der Jahre gelungen, durch vorteil-
hafte Tauschgeschifte und Ankauf
von Realititen den Besitz bedeutend
zu vergrofiern und zu arrondieren so-
wie durch Riickkauf von Anteilen
die grundbiicherlichen Lasten zu
verringern.

Es sind dadurch auch die Vorbedin-
gungen fir eine rationelle Forstwirt-
schaft geschaffen worden, die es zu-
sammen mit den guten Holzpreisen
in den letzten Jahren ermdglichten,
namhafte Betrige aus den Uber-
schiissen an die Mitglieder zu vertei-
len und unserer Marktgemeinde und
gemeinnitzigen Korperschaften
wiederholt bedeutende Zuwendung
zu machen.

Auszug aus der Kalwanger Chronik, erschienen

1979

Achtung! Jeden Freitag
Offi-Ticket-Aufwertung

Jede Stundenkarte wird zur Tageskarte!

Jeder mit Bus und Bahn gefahrene Kilometer tragt zur Luftreinhaltung bei. Als Anreiz flir neue
Offi-Fahrer/innen zum Ausprobieren und Umsteigen wird im Zeitraum von Dezember 2017 bis
Ende Februar 2018 jeden Freitag die Stundenkarte zur Tageskarte. Wer an diesen Tagen eine be-
liehige Stundenkarte kauft, bekommt den restlichen Tag (bis 24 Uhr) fiir diese Tarifzonen dazu-
geschenkt. Diese Aktion gilt fir alle 1- bis 6-Stunden-Karten zum vollen oder ermaBigten Preis.

Auf meineluftreineluft.at
haben Offi-Stammgéste bis
28. 2. 2018 die Chance auf
einen von 999 Mobilitatsgut-
scheinen im Wert von € 100,—
und auf eine Jahreskarte.

meineluftreineluft.at
facebook.com/steiermark

Eine Initiative der Steiermérkischen Landesregierung mit Unterstiitzung
der Verkehrsunternehmen im Steirischen Verkehrsverbund.

analle steirischen
(')ﬁ\-Fahrer\nnen!

=» Umwelt und Verkehr
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Abfubhrzeiten von 0500 Uhr bis 22:00 Uhr,
Achten Sie bitte darauf, dass Thr MOllgetal an
Abfuhrtagen ab 05:00 Uhr morgens
an der Strafe steht.

Mullabfuhrplan

Kalwang

Offnungszeiten Altstoffsammelzentrum (Sperrmiill und Problemstoffe)
jeden Donnerstag 13:00 — 16:30 Uhr ausgenommen Feiertage

Leicht-

BIO-Abfall Restmiill Altpapier fraktion Glas Dosen
Datum Datum Datum Datum Datum KW
Janner 11. 24. 10. 26. 08., 16. 04., 25. 1
Februar 07., 21. 06. 23. 02.,13. 15. 5
Marz 07., 21. 06. 20. 02.,16., 29. 08., 29. 9; 12
17
April 05., 18. 04., 30. 20. 10., 26. 19.
. 02.,09,, 16.,
Mai 23., 30. 29. 18. 12, 25. 11. 21
Juni 3y 125;’ 20., 26. 15. 08., 22. 01., 21. 25
Juli 04., :;:;' 18., 24. 11. 06., 20., 31. 12. 29
01, 08., 14,
August 22. 29, 21. 08. 17., 28. 02.,23. 33
September 05.,12.,, 19. 18. 07. 14, 28. 13. 37
Oktober 03.,17., 31. 16. 05., 30. 12, 22. 04., 25. 41
November 14., 28. 13. 27. 09., 23. 15. 45
Dezember 13, 27. 12. 28. 10., 18. 06., 27. 49
Sonstiges:
Flr ausschlieBlich Festbrennstoffheizungen und Familien
mit Kleinkindern (max. 3 Jahren) sowie fiir pflegebedurftige
Personen (Windelentsorgung) werden jahrlich 6 Stiick
Miillsacke kostenlos zur Verfuigung gestellt.
1 M
™ =T 35 h/ L, =
fe || F] ﬁ’ﬂm. L A e G u,‘ rjl' o 4
——=i___ = ..
TG0 ¢ Ny S ,
LT Y | | SR, www mayer-recycling . at _-.:. a

T/T8 9¥78€0 [9L-04u|

fett geschriebene Termine sind gednderte Abfuhrtermine

|

Fir Entsargungsfragen bei Zu- und Umbauten oder Containerbestellung rufen Sie uns bitte unter 03843/2271-100 an.



VOLKSKRANKHEIT UBERGEWICHT

GEDANKEN EINES HAUSARZTES

DR. MARTIN PAUER

Vor einigen Tagen titelten alle Zei-
tungen: ,Osterreichs Kinder sind zu
dick - jedes dritte Kind ist tiberge-
wichtig.“

Da hab ich mir gedacht, gut, dass
dieses Thema auch einmal in das Be-
wusstsein der Offentlichkeit gertickt
wird.

Denn schon seit Jahren werde ich
nicht mude darauf hinzuweisen, dass
Ubergewicht ein tatsichliches Ge-
sundheitsproblem ist, und dass die
Gesundheitspolitik und das Gesund-
heitswesen gut daran tite, Mafinah-
men zu ergreifen, um diese Volks-
krankheit wirksam einzudimmen.
Wir brauchen ja nur in die USA und
nach Deutschland zu schauen, dann
wissen wir genau, was bei uns mit ein
paar Jahren Verzogerung eintritt —
das war bei Halloween so, bei Inter-
net und Digitalisierung, bei den
multiple choice-Prifungen, bei der
Mode und ist auch hinsichtlich des
Gesundheits- bzw ,Ungesundheits-
zustandes® nicht anders ...

Aber bis jetzt hat Osterreich nicht
wirklich Bemiithungen gezeigt, um
tiglichen
wirksam einzudimmen und es ist zu
befiirchten, es wird auch weiter
nichts (Sinnvolles) geschehen...
Woran scheitert es?

Zum einen sicher an der 6ffentlichen
Wahrnehmung. Denn

Leute meinen, Ubergewicht ist viel-

den Kalorientberfluss

allzuviele
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leicht ein Makel, aber keinesfalls eine
Bedrohung. Das stimmt aber leider
nicht!

Beim Ubergewicht geht es mir Gber-
haupt nicht um schén oder nicht
Geschmicker und Mode
sind bekanntlich verschieden und
verdndern sich auch stindig, aber das
Thema ist das gravierende Gesund-
heitsrisiko. Ich wirde einmal grob
schitzen, mindestens die Halfte der

schon -

chronischen Erkrankungen, die ich
in meiner Ordination behandeln
muss, ist durch einen falschen - da
ungesunden - Lebensstil inklusive zu
viel oder zu hochkalorischem Essen
und mangelnde Bewegung verur-
sacht.

Wenn wir Eltern daher unsere Kin-
der zum Ubergewicht serziehen, in-
dem wir ihnen eine ungesunde Le-
bensfithrung vermitteln oder zumin-

OSTERREICHS KINDER
SIND ZU DICK - JEDES
DRITTE KIND IST
UBERGEWICHTIG

dest eine solche zulassen, nehmen
wir in Kauf, dass die Kinder im spi-
teren Leben dann friher einen Herz-
infarkt oder einen Schlaganfall erlei-
den, dass sie in vermehrtem Ausmafd
zuckerkrank werden, dass sie haufi-
ger an Krebs erkranken, ihre Wir-
belsiule und Gelenke vorzeitig und
frih kaputt werden, dass sie taglich
Medikamente nehmen miussen, dass
sie insgesamt ,krinker sein werden
und auch - statistisch gesehen - fri-
her sterben werden.

Denn eines ist klar:

Ein Kind ist nie selbst schuld, dass es
tibergewichtig ist, auch wenn es ,ja
so gern isst“ oder Siifligkeiten halt
»s0 gern hat® etc.

Dafir sind ja wir Eltern da, wir miis-
sen Verantwortung tibernehmen und
unsere Kinder leiten.

Nattrlich ist es hundertmal leichter,
die Kinder mit Computerspielen,
Fernsehen, Handy und Internet zu
beschiftigen (beruhigen?), als mit
ihnen zu spielen, zu wandern, etwas
gemeinsam mit ihnen zu unterneh-
men, sie zu Kreativitit, Bewegung
und Aktivitit zu motivieren. Aber
wollen wir nicht immer das Beste fiir
sie - oder sagen wir nur so?

Das gleiche gilt hinsichtlich Ernih-
rung: Schwer ist es sicher, den Kin-
dern so manches zu verweigern, sie
von Snacks, Sufligkeiten und dem
standigen
ternzuhalten, ihnen eventuell gestn-
dere Alternativen anzubieten und ih-
nen eine gewisse Erndhrungsdiszip-
lin beizubringen.

Dazwischen-Naschen

Noch viel schwerer ist es, ihnen hier
als Vorbild zu dienen - denn nttzt es
was, von den Kindern etwas zu ver-
langen, wenn man es selbst nicht
vorlebt und sich an die gleichen Re-
geln hilt? Sicher nicht...!

Darum liebe Eltern, empfinden Sie
es nicht - wie schon geschehen - als
Frechheit und Anmaflung, wenn ihr
Kind von der Schuluntersuchung ein
Karter]l mitbringt, auf dem ,, Uberge—
wicht® steht - es ist keine Frotzelei
und schon gar nicht eine Blofstel-
lung, sondern ein aufrichtiger Ver-
such, dem Kind so manch Betriibli-
ches in seinem spiteren Leben zu
ersparen.

Aber dazu braucht es verstindnisvol-
le Eltern, die sich hier in die Pflicht
nehmen lassen, denn ohne ihr Zutun
wird sich natiirlich gar nichts dndern.
Und ich weifl genau, was in zehn
oder zwanzig Jahren in der Zeitung
steht...



ALLES GUTE ZUM
GEBURTSTAG

SCHWEINZGER JOHANN AIGNER KAROLINE
GOLLES ELFRIEDE 85. GEBURTSTAG 80. GEBURTSTAG 80. GEBURTSTAG

90. GEBURTSTAG
EDLINGER JOSEF

90. GEBURTSTAG
SALVENMOSER CHRISTINE
90. GEBURTSTAG

TOGLHOFER
GERTRUDE
85. GEBURTSTAG

MACHHAMER STEFANIE TRIMMEL LEOPOLD PERCHT ILSE RADLER ELFRIEDE
85. GEBURTSTAG 80. GEBURTSTAG 80. GEBURTSTAG 75. GEBURTSTAG
WOHLMUTHER FRIEDRICH
80. GEBURTSTAG
WERTANZL MARGARETE
75. GEBURTSTAG

PICHLER MONIKA

75. GEBURTSTAG

BARBIC ZORA

75. GEBURTSTAG

EHWEINER ERWIN ANGERER HELMUT
75. GEBURTSTAG 75. GEBURTSTAG

MAURER REINHOLD
75. GEBURTSTAG
LAPTOS SIEGFRIED
75. GEBURTSTAG

MARLEEN LIANA
‘u‘ ELTERN: YVONNE LOFFLER UND RENE LUKICS
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VERANSTALTUNGEN IN KALWANG 2017-18

BEGINN
18.00 UHR

VERANSTALTER ORT
KULTURREFERAT PFARRKIRCHE
FF KALWANG
PFARRE
PFARRE
PFARRE
PFARRE

ESV PISCHING

VERANSTALTUNG
ADVENTSINGEN
FRIEDENSLICHT
KRIPPENFEIER

CHRISTMETTE

HOCHFEST DER GEBURT JESU
STERNSINGERAKTION

JUNG — ALT EISSCHIESSEN

DANKMESSE ZUM
JAHRESABSCHLUSS

OIDS JOAR AUSSISCHIASSN

EISSCHIESSEN GESANGSVEREIN-
MUSIKVEREIN

STERNSINGERGOTTESDIENST
BEGINN SCHIESSBETRIEB
SPANGERLSCHIESSEN
MARKTPOKALSCHIESSEN

AUSWEICHTERMIN
MARKTPOKALSCHIESSEN

FASCHINGSEINZUG
KNEIPP MASKENEISSCHIESSEN
FASCHINGSUMZUG

DAaTuMm
17.12.2017

24.12.2017

24.12.2017 PFARRKIRCHE
PFARRKIRCHE

PFARRKIRCHE

16.00 UHR
21.30 UHR
10.00 UHR

24.12.2017

25.12.2017

28.-29.12.2017

30.12.2017 EISBAHN PISCHING 10.00 UHR

31.12.2017 PFARRE PFARRKIRCHE 08.30 UHR

31.12.2017 SCHUTZENVEREIN 16.30 UHR

05.01.2018 GESANGSVEREIN EISBAHN HAUTZ 18.00 UHR

PFARRE
SCHUTZENVEREIN

ESV PISCHING
KULTURREFERAT KALWANG

06.01.2018 PFARRKIRCHE
VEREINSLOKAL

EISBAHN PISCHING

18.30 UHR
18.00 UHR
09.00 UHR

10.01.2018

13.01.2018

20.01.2018

27.01.2018 KULTURREFERAT KALWANG

10.02.2018 KULTURREFERAT KALWANG
KNEIPPBUND

KULTURREFERAT KALWANG

15.15 UHR

12.02.2018 EISBAHN HAUTZ

13.02.2018 13.30 UHR

14.02.2018

WORTGOTTESDIENST MIT
ASCHENKREUZ

PFARRE

PFARRKIRCHE

18.30 UHR

17.03.2018

FRUHLINGSKONZERT

MUSIKVEREIN KALWANG

KULTURZENTRUM
FOHLENHOF

20.00 UHR

21.03.2018

FRUHLINGSFEST

SENIORENCLUB

PFARRHOF

14.30 UHR

25.03.2018

PALMWEIHE UND PROZESSION

PFARRE

PFARRKIRCHE

10.00 UHR

31.03.2018

OSTERNACHT

PFARRE

PFARRKIRCHE

20.00 UHR

01.04.2018

OSTERWECKRUF

MUSIKVEREIN

06.00 UHR

01.04.2018

OSTERSONNTAG

PFARRE

PFARRKIRCHE

10.00 UHR

14.04.2018

KABARETT-LYDIA PRENNER
KASPER

KULTURREFERAT

KULTURZENTRUM
FOHLENHOF

22.04.2018

ERSTKOMMUNION

PFARRE

PFARRKIRCHE

10.00 UHR

30.04.2018

MAIBAUMAUFSTELLEN

GESANGSVEREIN

VORPLATZ PFALZERHOF

18.00 UHR

01.05.2018

WECKRUF

MUSIKVEREIN

06.00 UHR

05.05.2018

FIRMUNG IN MAUTERN

PFARRE

PFARRKIRCHE MAUTERN

10.00 UHR

06.05.2018

FLORIANITAG

FF KALWANG

PFARRKIRCHE

16.05.2018

MUTTERTAGSFEIER

SENIORENCLUB

PFARRHOF

14.30 UHR

03.06.2018

FRONLEICHNAHMPROZESSION

PFARRE

PFARRKIRCHE

10.00 UHR

10.06.2018

FRUHSCHOPPEN

PENSIONISTENVERBAND

KULTURZENTRUM
FOHLENHOF

11.00 UHR

16.06.2018

BEZIRKSSINGEN

GESANGSVEREIN

KULTURZENTRUM
FOHLENHOF

17.00 UHR

17.06.2018

125. JAHR JUBILAUM

GESANGSVEREIN

KULTURZENTRUM
FOHLENHOF

11.00 UHR

24.06.2018

OBERLANDLER KIRTAG

PARTNERGEMEINDE
KALWANG

MASSENBURG LEOBEN

05.08.2018

PFARRFEST MIT EHEJUBILAUM

PFARRE

PFARRGARTEN




