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ARZTE

ARZTLICHER Datum Arzt Tel-Nr.

WOCHENEND- UND 18.04. und 19.04.2015 Dr. Steinkellner, Kammern | 03844/8210-0
FE'ERTAGSD'ENST 25.04. und 26.04.2015 Dr. Udermann, Mautern | 03845/2229-0

oo 30.04.2015, 19.00-7.00 Uhr Dr. Pauer DA, Kalwang 03846/8117

DIENSTHABENDE ARZTE 01.05.2015 Feiertag Dr. Pauer DA, Kalwang 03846/8117

2° O_UARTAI- 2015 02.05. und 03.05.2015 Dr. Pauer DA, Kalwang 03846/8117
09.05. und 10.05.2015 Dr. Steinkellner, Kammern | 03844/8210-0
ORDINATIONSZEITEN: 13.05.2015, 19.00-7.00 Uhr Dr. Udermann, Mautern | 03845/2229-0
D 14.05.2015 Feiertag Dr. Udermann, Mautern | 03845/2229-0
r. Pauer 16.05. und 17.05.2015 Dr. Udermann, Mautern | 03845/2229-0
Mo.: 07.30 bis 11.00 Uhr 23.05. und 24.05.2015 Dr. Steinkellner, Kammern | 03844/8210-0
und 16.00 bis 19.00 Uhr 25.05.2015 Feiertag Dr. Steinkellner, Kammern | 03844/8210-0
Di.: 07.30 bis 11.00 Uhr 30.05. und 31.05.2015 Dr. Udermann, Mautern | 03845/2229-0
Mi.: 15.00 bis 19.00 Uhr 03.06.2015, 19.00-7.00 Uhr Dr. Udermann, Mautern | 03845/2229-0
Do.: 07.30 bis 08.30 Uhr 04.06.2015 Feiertag Dr. Udermann, Mautern | 03845/2229-0
Fr:  07.30 bis 11.00 Uhr 06.06. und 07.06.2015 Dr. Steinkellner, Kammern | 03844/8210-0
. 13.06. und 14.06.2015 Dr. Udermann, Mautern | 03845/2229-0

und 15.00 bis 16.00 Uhr 20.06. und 21.06.2015 Dr. Pauer DA, Kalwang | 03846/8117
Dr. Udermann 27.06. und 28.06.2015 Dr. Steinkellner, Kammern | 03844/8210-0

Mo.: 16.00 bis 19.00 Uhr
Di.. 07.00 bis 12.00 Uhr
Mi.: 08.00 bis 10.00 Uhr

TIERARZTLICHER WOCHENEND-NOTDIENST:

Do.: 08.00 bis 12.00 Uhr 18./19.04.2015 Dr. Wolfger, Mag. Rahm
und 14.00 bis 16.00 Uhr 25./26.04.2015 Dr. Jeglitsch, Mag. Rainer
Fr-  08.00 bis 12.00 Uh 01./02./03.05.2015 Dr. Wolfger. Mag. Rahm
o SOLUDIS 12 r 08./09.05.2015 Dr. Jeglitsch, Mag. Rainer
Dr. Steinkellner 14.05.2015 Dr. Wolfger, Mag. Rahm
Di.: 08.00 bis 12.30 Uhr 16./17.05.2015 Dr. Wolfger, Mag. Rahm
Mi.: 10.00 bis 12.00 Uhr 23./24./25.05.2015 Dr. Jeglitsch, Mag. Rainer
und 16.30 bis 19.00 Uhr 30./31.05.2015 Dr. Wolfger, Mag. Rahm
Do.: 08.00 bis 12.30 Uhr :’;‘-j:’jé‘;i%f:ow g“ ﬁ'}jtsc*‘l’\ﬂ'\"agé“:‘”er
] . ./14.06. r. Wolfger, Mag. Rahm
IiREE ) b!S L0 Ll 20./21.06.2015 Dr. Jeglitsch, Mag. Rainer
Sa.: 08.00 bis 10.00 Uhr 27./28.06.2015 Dr. Wolfger, Mag. Rahm
Dr. Wittek-Saltzberg TELEFONNUMMERN DER DIENSTHABENDEN TIERARZTE:
Mo.: 09.00 bis 16.00 Uhr LBT. Dr. Josef Kai 8773 K iL 03844/8347
- . . ur. Josetr Kain ammern I.L.
DI... G0 b!S 15100 Ll Dr. Hermann Wolfger | 8770 St. Michael 03843/3128
Mi.: 13.00 bis 18.00 Uhr Dr. Helmut Jeglitsch | 8700 Leoben 03842/22520
Do.: 09.00 bis 13.00 Uhr Mag. Fritz Rainer 8773 Kammern i.L. 03844/8546
Fr. 09.00 bis 10.00 Uhr Mag. Ruth Rahm 8774 Mautern/Stmk. 0664/3961569

ZUSATZLICHER TIERARZTLICHER NOTDIENST:

Kleintiere — Tierklinik — Leoben Tel. Nr. 03842/23817

Kleintiere und Pferde — Tierklinik Dr. Hitter, Trofaiach Tel. Nr. 03847/6224-0

Kleintiere und Pferde — Dr. Hannes M6értl, Trofaiach Tel. Nr. 03847/2448




LIEBE KALWANGERINNEN!

LIEBE KALWANGER! LIEBE JUGEND!

Heuer wurde der neue Gemeinderat am 22. Miarz 2015
gewihlt. Durch das Wahlergebnis ergab sich folgende

Stimm- und Mandatsverteilung:

Wahlberechtigte: 890 Stimmen
Abgegebene Stimmen: 729 Stimmen
Ungtiltig: 9 Stimmen

davon entfielen auf:

SPO 167 Stimmen 3 Mandate
OVP 333 Stimmen 7 Mandate
FPO 220 Stimmen 5 Mandate

Durch die Mandatsaufteilung ist eine absolute Mehrheit
nicht mehr gegeben. Der neue Gemeinderat entscheidet
daher bei seiner konstituierenden Sitzung am 28. April
2015 um 19.00 Uhr im Kulturzentrum Fohlenhof tber
den neuen Vorstand. Der Vorstand besteht aus Biirger-
meister, Vizebiirgermeister und Gemeindekassier. Dazu
mochte ich sie, liebe Bevolkerung recht herzlich einla-
den. Bis zu diesem Zeitpunkt bleibt der bestehende Ge-

meinderat im Amt.

UMGESETZTE UND LAUFENDE PROJEKTE:

Im heurigen Jahr konnten wir bereits den neuen Schulbus
in Betrieb nehmen. Er hat die neuesten Sicherheitsaus-
stattungen sowie Allradantrieb. Damit ist ein verldssli-
cher Schiilertransport weiter abgesichert. Die Kosten fiir
den Schulbus belaufen sich auf € 46.000,—. Als Be-
darfszuweisung haben wir von LH.-Stv. Hermann

Schiitzenhofer € 40.000,— erhalten.

Auch die Sanierung des Rasens am Fufiballplatz wird
fortgesetzt, hier wurde bereits mit der Drainagierung be-

gonnen. Die Kosten belaufen sich auf € 20.000,— .

Hier ist es uns ebenfalls gelungen, eine Bedarfszuwei-
sung von € 15.000,— zu erhalten. Fir den Arbeitseinsatz
der freiwilligen Helfer méchte ich mich jetzt schon recht

herzlich bedanken.

Bei der letzten Gemeinderatssitzung am 18.03.2015
wurde der Rechnungsabschluss beschlossen:

€2.401.134,82
€2.374.611,44

Einnahmen im ordentlichen Haushalt:
Ausgaben im ordentlichen Haushalt:

Einnahmen im
auflerordentlichen Haushalt:

Ausgaben im
auflerordentlichen Haushalt:

€1.097.951,77
€1.097.951,77
Es ist uns wieder gelungen, sehr viele Projekte umzuset-
zen und fur unsere Bevolkerung somit eine lebenswerte

Gemeinde zu schaffen, bzw. zu erhalten.

Ich wiinsche Thnen einen schonen Frithling und verbleibe

G

Fiir lhre Wiinsche und Anregungen stehe ich
Ihnen nach telefonischer Vereinbarung gerne
zur Verfligung.

Tel: 0664 4497230

buergermeister@kalwang.at
oder uiber unser Gemeindeamt.

IMPRESSUM:

HERAUSGEBER + MEDIENINHABER:

MARKTGEMEINDE KALWANG, 8775 KALWANG 29

FUR DEN INHALT VERANTWORTLICH:

BGM. MARIO ANGERER, 8775 KALWANG 29

LINIE DES BLATTES: OFFIZIELLE INFORMATION

DER MARKTGEMEINDE KALWANG.

DIE BERICHTE DER EINZELNEN AUTOREN MUSSEN SICH NICHT MIT DER
MEINUNG DES HERAUSGEBERS DECKEN, DIE WAHRUNG DER RECHTE AN
BILDER UND LOGOS OBLIEGT DEN VERFASSERN.

SATZ + DRUCK: UNIVERSAL DRUCKEREI GMBH,

8700 LEOBEN, GOSSER STR. 11, TEL. 03842-447760,
WWW.UNIVERSALDRUCKEREI.AT
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WICHTIGE

TELEFONNUMMERN

Feuerwehr

Polizei

Polizei

Rotes Kreuz Notruf
Krankentransporte
Rotes Kreuz Mautern

Bergrettung

Arzte - Funkdienst Notruf
Giftinformationszentrale
Dr. Pauer

Dr. Udermann

Dr. Steinkellner

Dr. Wittek-Saltzberg

Dr. Kain

Mag. Rainer

UKH Kalwang

LKH Leoben

LKH Rottenmann
Volksschule
Kindergarten

Pfarramt

Bestattung Fiausch

WICHTIGE

Notruf 122
059133/6323
Notruf 133
144

14844

050/144523300

03845/2888
Notruf 140

141

01/406 43 43-0
03846/8117
03845/2229
03844/8210
03846/8467
03844/8347
03844/8546

05 9393 47000
03842/401-0
03614/2431-0
03846/8208-1
03846/8208-2
03846/8270
03846/8203

OFFNUNGSZEITEN

Offentliche Biicherei

Do. von 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Abfallsammelzentrum

Do. von 13.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Weitere Infos auf: Www.Kalwang.at
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NEUER SCHULBUS

N\itte Mirz wurde der neue Schulbus der Marktge-
meinde Kalwang in den Dienst gestellt. Die An-
schaffungskosten fir den neuen Bus betrugen € 46.000,-.
Dazu konnte eine Bedarfszuweisung des Landes Steier-
mark in der Hohe von € 40.000,-- lukriert werden. Wir
winschen unserem Schulwart eine sichere Fahrt mit dem
neuen Fahrzeug.

Schnittpunkt Team sucht Verstarkung!

Wir sind ein Stylingsalon mit einem dynamischen und trendorientiertem
Team und suchen ab August 2015 eine(n) MitarbeiterIn.

-abgeschlossene Lehre

-einschlagige Berufserfahrung
-freundliches, selbstbewusstes Auftreten
-Bereitschaft flexibel zu Arbeiten

-Teilzeitbeschaftigung
-3 Tage pro Woche
-16 Stunden pro Woche
(bei eigenem Kundenstock auch mehr Std. méglich)

Persdnliche Vorstellung - nach tel. Terminvereinbarung.
Ansprechpartner: Daniela Schrabacher +43 664 58 79 972

Der kollektivvertragliche Lohn betragt je nach Qualifikation / Erfahrung
von 1.300,- bis € 1.560,- brutto fir Vollzeit (40 Wochenstunden)

SCHNITTPUNKT | DANIELA SCHRABAEggﬂn
g775 KALWANG 60 | Tel.: 0664 / 587
E-Mail: info@schnittpunkt—ka\wang.att
Home: www.schnittpunkt-ka\wang.a

DFFNUNGSZEITEN:




TRINKFLASCHEN FUR VOLKSSCHUL - UND
KINDERGARTENKINDER

In Kooperation mit dem Abfall-
wirtschaftsverband Leoben hat
die Marktgemeinde Kalwang fur
die Kinder der Volksschule und des
Kindergartens Trinkflaschen aus
Glas angekauft, um bei der tigli-
chen Schuljause unnétigen Abfall
zu vermeiden.

Durch die Schutzhiille halten die
Trinkflaschen einiges aus, sogar ein
Herunterfallen tiberstehen sie meist
problemlos.

Die regelmiflige Verwendung von
nur 50 Trinkflaschen aus Glas er-
spart jahrlich den Abfall von rund
10.000 Stuck Einwegflaschen aus
Plastik.

NEUER VORSTAND DES TOURIMUSVERBANDES
,,PALTEN LIESING ERLEBNISTALER"
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V... BGM Karl Dobnigg, Oswald Schnabl, Simone Maurer-Jobst, BGM Hans Schrabacher, Hannelore Wilfler, Robert Rothleitner,

BGM Andreas Kiibberger

m Zuge der Vollversammlung des
tberregionalen Tourismusverban-
des der Gemeinden Gaishorn, Wald
am Schoberpaf}, Kalwang, Mautern
und Kammern am 12. Februar 2015
wurde der Vorstand neu gewihlt:
Vositzende: Hannelore ~ Wolfler,
stellv. Vorsitzende: Simone Mau-

rer-Jobst, Kassier: Oswald Schnabl,

Schriftfihrer: Robert Rothleitner.

Hannelore Wolfler konnte dabei auf
eine sehr positive Entwicklung unter
ihrer bisherigen Leitung zurtckbli-
cken: Eine neue Werbelinie wurde
erarbeitet, Imagebroschiiren, Web-
site, Messestand erstellt, sowie ein
neues Bildarchiv mit Gber 3.000 Bil-
dern aus der Region angelegt. Das

EU-geforderte Grofiprojekt ,Erleb-
niswege“ in jeder Gemeinde und der
»2Marterlweg“ in Kammern wurden
umgesetzt. Zugleich sind in den letz-
ten funf Jahren die Nichtigungszah-
len um 4500 gestiegen! Ein Beweis
dafiir, dass der TV Palten-Liesing
Erlebnistiler mit einem guten Team,
die gesteckten Ziele erreichen kann.
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Der maichtige heutige Pfarrhof
wurde im Jahre 1595 vom Kalwan-
ger Hammerherren Kaspar Schit-
tenkopf erbaut. Im Flur des Stock-
werkes befinden sich straflenseitig
zwei kleine Wappenscheiben mit der
Bezeichnung ,1641 M.S.K. diese
erinnern an Martin Schiittenkopf,
welcher im Jahre 1641 Besitzer des
Hauses war. Othmar Schittenkopf
baute das Haus dann im Jahre 1649
um. Uber dem Eingangstor erinnert
noch sein dort angebrachtes Wappen
daran, welches folgende Umschrift
triagt: ,Othmar Schittenkopp Gott
zur Ehr und Gedichtnify auerbaut
1649 Jahr“. Als das Stift Admont
1667 das Bergwerk in der Teichen
kaufte, ging damit auch der heutige
Pfarrhof in den Besitz des Stiftes
uber. Er diente aber als stiftisches
Handelshaus dem nunmehr stifti-
schen Kupferbergbau in der Teichen.
Das Haus neben der Kirche war da-
mals der alte Pfarrhof. Das stiftische
Handelshaus (der heutige Pfarrhof)
nebst anderen Gebiuden wurde im
Jahre 1725 ein Raub der Flammen.
Es wurde durch stiftische Werkleute
wieder aufgebaut.

Auch der Pfarrhof beherbergt einige
Kostbarkeiten aus vergangener Zeit.
In einem Erker am Flurende des
Stockwerkes befindet sich die Bar-
bara-Kapelle aus dem Jahre 1684 mit
zum Teil sehr breitflichigen Gewdl-
bestukkaturen und dem Barbara-Al-
tar aus dem zweiten Viertel des 17.
Jahrhunderts. In einer Art von
Grotte dargestellt ist tiber dem Bar-
bara-Bild eine kleine Darstellung der
hl. Magdalena. Die friher im Spei-
sesaal des Pfarrhofes hingenden Bil-
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DER PFARRHOF IN KALWANG

: der des Altomonte von 1777 (Mater

dolorosa und Franz von Sales) befinden
sich jetzt in der Kapelle, die auflerdem
zahlreiche, von Gosser Nonnen gear-
beitete Wachsbilder mit Reliquien auf-
weist. In der Pfarrkanzlei sind noch
erwihnenswert ein kleines Kruzifix
und zwei reizende farbige Kleinreliefs
von Stammel (biflende Magdalena
und Petrus mit der allegorischen Ge-
stalt der Reue), bezeichnende Klein-
werke des Meisters mit volkstimlichen
Zigen aus der Zeit um 1740; ferner
Marmorképfe aus der alten Stiftskirche
von Admont und Pergamentbilder von
der Hand eines Admonter Laienbru-
ders. Im Stiegenhaus hingt ein ehema-
liges Votivbild der Magdalenenbruder-
schaft aus der Pfarrkirche.

Im Besitze der Pfarre Kallwang befin-
den sich zwei aus der ersten Hilfte des
18. Jahrhunderts stammende Tafel-Re-
liquiare mit Wachsbisten der Gottes-
mutter und des hl. Josef, weiters eine
mit dem zweiten Viertel des 18. Jahr-
hunderts zu datierende, von der Hand
eines steirischen Schnitzers stammende
Darstellung der hl. Anna, Maria lesen
lehrend.

Im Hinblick auf die Lieferung zweier
Marienbilder durch den Grazer Maler
Melchior Diebolt an das Stift Admont
bleibt die Frage offen, ob das im Be-
sitze der Pfarre Kalwang befindliche,
aus dem letzten Viertel des 17. Jahr-
hunderts stammende Olbild (auf Lein-
wand), das die unbefleckte Empfing-
nis Marid darstellt, eines von diesen
beim genannten Kiinstler bestellten
Bilder ist.

In der Pfarrkanzlei befand sich auch
die Sammlung eines Grofiteiles des
graphischen Werkes von Suitbert-Lo-
bisser-Holzschnitten, die Pfarrer P. Er-
enbert Haidinger anlegte; diese Samm-
lung kam nach P. Erenberts Tod ins
Stift Admont.

Die alten Stallungen und die vielen
Nebengebiude des Pfarrhofes weisen
noch darauf hin, dass diese frither dem
Kupferbergwerke in der Teichen als
Magazin-Gebdude diente. Von den
Getreidekasten unter dem Dache be-

nitzte einen der jeweilige Postmeister
von Kalwang.

Zum Pfarrhof Kalwang gehérten noch
im Jahre 1853 zwei Weingirten in der
Kollos, der ehemaligen Untersteier-
mark. Wie sie zum Pfarrhof gekom-
men sind, lisst sich nicht mit Be-
stimmtheit angeben. Diese Weingir-
ten iberlief} Pfarrer P. Odilio im Jahre
1853 dem Stifte Admont. Im Jahre
1857 bestand die Dotation des Pfarrers
aus 500 Gulden und einem Startim
(=10 Eimer Wein) jihrlich, welche er
vom Stifte Admont fiir die Uberlas-
sungen des Kollosser Weingartens be-
zog, dann in einigen Messestiftungen
und den Stolargebiihren, welche aber
sehr gering waren; ferner einer kleinen
Abgabe von Flachs und Hafer nebst ei-
nigem Geld im Quatember von Seite
einiger Hauser in der Gemeinde und
dem Ertrage aus der Landwirtschaft.
Die Communitit sollte dem Pfarrer
jahrliche vier Rehe und drei Birkhdhne,
sowie acht Hahnen vertragsmifig lie-
fern. Der Pfarrer hatte auch das
Fischrecht in der Liesing flufaufwirts
vom vlg. Moselsteiner bis zu deren Ur-
sprung, dann von der Schmélz in die
beiden Teichengriben.

Nach Ablauf des Hochwassers im Jahre
1907 kamen 100 Striflinge von der
Karlau in Graz mit zwolf Aufsehern
nach Kalwang, um den ungeheuren
Schutt wegzurdumen. Sie hatten ihren
Aufenthalt im Pfarrhof; ebenerdig im
Vorhaus, Speis und Waschkiiche die
Striflinge, und die Aufseher in zwei
Zimmern. Die zwei Tore, vorne und
riickwirts, waren mit Ziegeln vermau-
ert worden. Der Eingang seitwirts vom
Hofe blieb und wurde bewacht. Die
Striflinge, die sich gut verhielten, ka-
men am 20. Mai und blieben bis zum
November 1907. Ein Strifling hatte
das Schittenkopf’sche Wappen tiber
dem Haustore des Pfarrhofes ausge-
putzt, gereinigt und etwas gemalt. Von
diesem Wappen hatte man wegen des
fortwihrenden Uberweiflens schon fast
nichts mehr gesehen, daher scheint
auch seit Beginn der Pfarrchronik dar-
tiber nichts aufgezeichnet.
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Markenprodukte

WETTBEWERB
ZUKUNFTSGEMEINDE
STEIERMARK

Dorfer, Mirkte und Stidte der
kurzen Wege gesucht!

Bei diesem Wettbewerb ging es
darum, Dorfer, Mirkte und
Stadte hervorzuheben, die durch
ihr Engagement versuchen, die
Distanzen zwischen Wohnen
und Arbeit, Schule, Nahversor-
gung, Dienstleistungen sowie
Freizeitmoglichkeiten moglichst
kurz zu halten und so durch Ver-
kehrsverringerung, Fuflginger-
und Radfahrfreundlichkeit sowie
durch Vermeidung von Zersiede-
lungen die Umwelt zu schonen
und die Lebensqualitit der Be-
wohner zu steigern. Die Markt-
gemeinde Kalwang war nomi-
niert und bekam als Dank und
Anerkennung eine Urkunde!

El KUNF IﬂElM INDE
GEMEINDEWETTOEWERS
Hlih

VLN
DILDRHS

Marktgemeinde Kalwang

DANK UND ANERKENNUNG
i
Brvanadeer Leidtungen
it ity Sepvmimrivirh

Coraig, am §, | 205

8775 Kalwang 52
Am Kirchplatz
Tel.: 0681 843 68 787

Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 8.00 - 12.30 und
14.00 - 18.00 Uhr

Samstag: 8.00 - 12.00 Uhr

R
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EINKAUFEN WO MAN ZUHAUSE IST ...

oglichst viele Produkte und

Leistungen des tdglichen Le-
bens hier im Ort zu bekommen,
ohne viel Zeit- und Fahrtenaufwand,
das ist ein Wunschtraum vieler Kal-
wanger. Mit der Eréffnung des neuen
Reformkaufhauses Anfang Mirz ist
man diesem Idealzustand ein biss-
chen niher geriickt. Viele Produkte,
fir die man friher in die nichste
Stadt fahren musste, kann man nun
mitten in Kalwang kaufen, - und
noch vieles mehr. Das Sortiment ist
in seiner bunten Vielfalt kaum zu
tberbieten. Schwerpunktmifig fil-
len Drogerie- und Reformartikel,
Natur- und Gesundheitsprodukte,
Kosmetik, Wasch- und Hygienearti-
kel die Regale. Weitere Dienstleis-
tungen wie eine Annahmestelle fiir
Textilreinigung und Wischerei, Fo-
toausarbeitung oder das Nachfillen
von Druckerpatronen vervollstindi-
gen das Angebot des neuen Kauf-
hauses, das an diesem Standort auf

eine lange, alte Handelstradition zu-
rtckblickt. Mit der neuen Interpre-
tation des Firmenlogos lebt auch der
Name der Grinderfamilie ,Hanf*
wieder auf. Doch man belifit es im
neuen ,Hanf“ nicht nur beim Ver-
kauf. Mit Produktvorstellungen,
Verkostungen und Fachvortrigen
versucht man, den Kunden die Vor-
teile eines einzigartigen, alternativen
Warenangebotes niherzubringen.

ALPENMOOR-VORTRAG

Infos direkt von der Quelle konnten
sich am 31. 3. 2015 Interessierte bei
einem Vortrag im Reformkaufhaus
holen. Wolfgang Bernhofer, Leiter
der Salzburger Alpenmoor Manu-
faktur, die exklusiv ,Gewufit wie“
mit dem Salzburger Moortrunk be-
liefert, erzdhlte von seinen personli-
chen Erfahrungen und seinem
Waunsch, natiirliche Heilmittel einer
breiten Masse zuginglich zu ma-
chen.
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KULTURREFERAT KALWANG

MARKTPOKAL IN DER ,,EISARENA FOHLENHOF*

Bei strahlendem Sonnenschein und perfektem ,Eis-
stock-Bedingungen fand heuer das 28. Kalwanger
Marktpokalschieffen erstmals in der ,Eisarena Fohlen-
hof* statt.

29 Moarschaften kimpften um die begehrten Trophden
unter fairen Bedingungen.

Einzigartig war heuer die Bilanz der diesjihrigen Sieger-
moarschaft der Herren: die , Teichler Salzpartie“ gewann
alle Spiele - ,Das hat es in der Tradition des Marktpoka-
les noch nie gegeben®, wie Blirgermeister Mario Angerer
unterstreicht.

Die Sieger wurden wie folgt ermittelt:
Marktpokalsieger 2015 Herren:

Teichler Salzpartie mit allen gewonnenen Spielen
2. FF Kalwang

3. Pisching

4. Walzbruider

8 KMM*APRIL 2015
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Damen Marktpokal:

1. Schneebiren

2. Ladymix

3. Muddis und die Kleinen
4, Nuks

Auch das Ende der Ergebnisliste wurde noch belohnt

und so gibt es noch

- Gewinner der Fische : Youngsters
- Gewinner des Zielwassers (letzter Platz)




Erstmals seit Jahren fand in Kalwang heuer wieder ein
Maskenball statt! Coole Location, perfekte Organisation
und die coolsten Giste. Ein perfekter Mix um einen
grenzgenialen Narrenaufmarsch zu veranstalten, hief} es
vom Veranstalter.
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Wir  gratulieren  allen
Teilnehmern zum Errei-
chen ihrer Platzierungen
und bedanken uns bei al-
len Helfern, allen voran
dem Ideengeber Manz,
der Feuerwehr Kalwang
und allen, die zum Gelin-
gen des 28. Marktpokal-
schieflens beigetragen ha-
ben!
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FASCHINGSRUMMEL - EIN GANZES WOCHENENDE LANG

Besten Dank dem Veranstaltungsteam des Musikverei-
nes Kalwang und den zahlreichen schénen, schiachn,
skurilen, angsteinfléflenden, ... maskierten Besuchern,
die zu den Beats der Partyband ,www.fun-station.com®
gerockt, getanzt und gefeiert haben.

— — -
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Noch bevor sich viele die vorangegangene Ballnacht aus
den Augen gerieben hatten, nahm auch der Faschings-
umzug am Sonntag seinen Lauf.

Schon jetzt haben
einige  Gruppen
angekindigt, sich
fir 2016 ,was ganz
Besonderes“  ein-
fallen zu lassen -
und wer weif}, viel-
leicht gibt es schon
im nichsten Jahr
wieder eine ganze
Reihe aufwindiger
Masken und auch
Faschingswagen zu
bestaunen.

KMM*APRIL 2015 1



KINDERFASCHING

Die Feuertaufe auch fir den ,neuen®
Kinderfasching funktionierte - sieht
man von kleinen organisatorischen
Pannen ab - super.

Neue Erfahrungen wurden gewon-
nen, die in die Optimierung der Ver-
anstaltungen fir das nichste Jahr
einfliefien werden.

Wir bedanken uns bei allen Unter-
stutzern - allen voran den Betreue-
rinnen des  Kinderfasching -

Waltraud und Sr. Lydia!

AVS olLAS

Trieben Gartengasse 8

I'el 03615/2341

KUCHENRUCKWAND

entworfen
produziert
und montiert
Von
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,,NEUJAHRSGRUSS“ DER STEIRISCHEN KULTURSTRASSE

as wundervolle Ambiente des

Fohlenhofs, der durch Sarah
Kettner und ihr Team liebevoll ge-
schmiickt wurde, kindigte bereits
beim Eingang einen unvergesslichen
Abend an. Der ,Neujahrsgrufl®, der
mit urigen Klingen der Kalwanger
Jagdhornbliser stimmungsvoll er6ft-
net wurde, hielt das Versprechen ei-
nes opulenten Konzertabends und
braucht Vergleiche mit anderen Neu-
jahrskonzerten keinesfalls Zu
scheuen. Das Girardi-Ensemble
Ubertraf sich selbst und begeisterte
das Publikum. Man spiirte die Be-
geisterung der Musiker und Musike-
rinnen, welche sich auf jeden im Saal
tbertrug und zum abschliefenden
Radetzkymarsch in einen feierlichen
Konfettiregen miindete. Sarah Kett-
ner sowie ihre Singerinnen und Sin-
ger zeigten sich ebenso in Héchst-
form. Mit weltbekannten Melodien
von Walzerkonig Johann Strauft und
Franz Lehar entftihrten sie die Besu-
cher in eine prichtige Operettenwelt.
Dieser gelungene Konzertabend des
Vereins ,Steirische  Kulturstrafie“
verlangt jedenfalls nach einer Fort-
setzung, was sich bereits in den zahl-
reichen Kartenreservierungen fur
den nichsten ,Neujahrsgrufl“ besti-
tigt.

KMM*APRIL 2015 13



»HOLZERNE* VIRTUOSEN BESPIELTEN DAS KULTURZENTRUM

,2Holzern® ging es Mitte Mirz im  ziglich auf Holzblasinstrumenten. klingen. So wurden etwa Trompe-
Kulturzentrum Fohlenhof zu. Der Untermauert wurden einzelne Sti- tensoli von Mitgliedern des Musik-
Osterreichische Klarinettenchor  cke mit Gesang- oder Trompeten- vereins Kalwang interpretiert.
beehrte Kalwang mit einem inspirie-

renden und schwungvollen Pro- Information: http://www.msmautern.com

gramm. Das zweistindige Pro-
gramm wurde von international
hochkaritig besetzten Registern ab-

solviert. www.facebook.com/
Das Orchester bestand aus Uber 30 i kalwangkultur

Musikern und Musikerinnen, vor-

Weiter Informationen sowie Bilder und Videos finden Sie wie immer auf
www.facebook.com/kalwangkultur

] . a£ l P : L ,’i t?,...

e - AN
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68L& & O A
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VOM SCHREIBTISCH DES MUSIKSCHULDIREKTORS

VORSPIELSTUNDEN IM LIESINGTAL

m 11. und 12. 2. 2015 fanden
wiederum in allen Gemeinden
des Liesingtales die schon traditio-

spielstunden statt. Ein herzliches
Dankeschén wiederum an alle jun-
gen Kiinstler und Kiinstlerinnen fiir

kommenden Monaten werden weiter
laufend Klassenvorspielstunden an

der Musikschule stattfinden. Wir la-

Klassenvor-  die vielen tollen Beitrige. In den

nellen gemeinsamen

Klarinetten-Trio Klasse Prof. F. Pfatschbacher Klasse Mag. Carina Jandl

den Sie dazu auch recht herzlich ein.

TERMINE IM SOMMERSEMESTER 2015

SCHULER-NEUEINSCHREIBUNG - SCHULJAHR 2015/2016

Am Montag, den 15. 6. 2015 finden in folgenden Gemeinden Schiiler Neueinschreibung statt:

MS Mautern (17.00-18.00 Uhr), VS Kalwang (18.00-18.30 Uhr), VS Wald (17.00-17.30 Uhr),
Gemeindeamt Kammern (18.30-19.00), VS Traboch (17.00-18.00 Uhr), MS St. Peter (18.00-19.00 Uhr).

JAHRESSCHLUSSKONZERT
Das Open Air-Jahresabschlusskonzert der Musikschule findet am Donnerstag, den 2. 7. 2015,
in der Gemeinde Kalwang (Fohlenhof) mit Beginn um 18.00 Uhr statt.

Alle Termine werden rechtzeitig auf unserer Homepage angekiindigt: www.msmautern.com

Ihr Prof. Dr. Friedrich Pfatschbacher
(Direktor der Musikschule Mautern/Liesingtal)

8775 Kalwang 71 b

Telefon: 03846 / 200 13-C
E-Mail: office@gragl.at
www.gragl.at

OGRAGL

Dachdeckerei - Spenglerei Holzhau - Zimmerei

KMM*APRIL 2015
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NEUIGKEITEN AN DER VOLKSSCHULE KALWANG

PROJEKT , LESEN*

Die Volksschule Kalwang veranstal-
tet auch heuer wieder eine Projekt-
woche. Diesmal wird diese Woche
dem Thema ,Lesen gewidmet. Die
Schuler und Schulerinnen der Volks-
schule werden vom 29. Juni 2015 bis
zum 3. Juli 2015 die Méglichkeit ha-
ben, zu diesem Thema einiges pri-
sentiert zu bekommen, aber vor al-
lem auch in verschiedenster Weise
aktiv zu werden.

Den Abschluss dieses Projektes bil-
det am 3. Juli 2015 ab 15.00 Uhr im
Kulturzentrum Fohlenhof die , Lese-
rallye 2015% Hier diirfen die Schiile-

rinnen und Schiler in spielerischer

Form das breite Themenfeld , Lesen®
erkunden.

Anschliefiend lidt der Elternverein
zu einem gemiitlichen Beisammen-
sein im Kulturzentrum Fohlenhof
ein. Fir das leibliche Wohl ist ge-
sorgt.

Die Schiilerinnen und Schiiler, der
Elternverein sowie das gesamte Leh-
rerteam der Volksschule wiirden sich
sehr uber Thr Kommen freuen.

BILDUNGSSTANDARDS
Das Schlagwort ,Bildungsstandards®

ist in aller Munde, aber was bedeutet
dieses Wort nun wirklich?

16 KMM*APRIL 2015

,Bildungsstandards stellen ein wich-
tiges Instrument zur Qualititssiche-

rung im Bildungsbereich dar. Sie le-
gen fest, welche grundlegenden
Kompetenzen Schiiler und Schiile-
rinnen bis zu einem bestimmten
Zeitpunkt in ihrer Schullaufbahn
erworben haben sollen.“ — So die Er-
klirung des ,Bundesinstituts bifie®

Fir die Volksschule Kalwang bedeu-
tet dies im laufenden Schuljahr, dass
die Schiilerinnen und Schiiler der 4.
Schulstufe eine Standardiberprii-
fung im Fach ,Deutsch ablegen
miussen. Diese Testung findet ano-
nym statt. Nur die Schiilerinnen und

Schiiler selbst sowie deren Eltern
konnen die Ergebnisse dieser Tes-
tung tber Internet abrufen. Die Leh-
rerinnen der Schule erhalten Einsicht
tber die Ergebnisse der Schiler und
Schiilerinnen als Gesamtgruppe im
Osterreich—Vergleich.

Eine Standardiberprifung im Fach
»2Mathematik“ gab es an unserer
Schule bereits im Schuljahr 2012
/2013.




HALBZEIT IM KINDERGARTEN

e
e

Auch wir im Kindergar-
ten starten nun schon
in das 2. Semester dieses
Kindergartenjahres.

Wir haben den Winter in
vollen Ziigen genossen
und an manchen verschnei-
ten Tagen haben wir die
,Krankenhauswiese“ mit
den , Tellerrutschern unsi-
cher gemacht. Auch wenn
es ofters recht frostig und
kalt war, hat uns das nicht
daran gehindert im Schnee
zu toben. Mit der richtigen
Winterausstattung war das
kein Problem.

Den Fasching haben wir
natiirlich auch nicht aus-
gelassen und verkleidet als
Hexen, Piraten, Prinzes-
sinnen ... hatten wir einen

Riesenspaf.

Der Friihling klopfte auch
schon an unsere Tiir.
Wiese und Blumen sind
auf unseren Fenstern be-
reits gewachsen und der
grofie Osterstrauch
schmiickt die Garderobe.

Wir sind sehr gespannt
was uns in diesem Kinder-
gartenjahr noch erwarten
wird ...

® die Fahrt ins Theater

® Besuch von einer
Bienenexpertin

® die Muttertagsfeier

® das Sommerfest

...und noch viele weitere
Highlights

uns!!!

warten auf

KMM*APRIL 2015



WAKATANKA - ZUSAMMENARBEIT MUSIKSCHULE UND

NMS MAUTERN!

N\it Beginn des neuen Schuljah-
res gab es im September wieder
eine Besprechung mit der Leitung
und den Lehrerinnen der NMS
Mautern. Das Produkt daraus war
das Projekt WAKATANKA.
WAKATANKA ist ein Interaktives
Kindermusical, bei dem die Zuseher
zum Mitmachen aufgefordert wer-
den.

Die NMS Mautern stellte die Schau-
spieler, Singer, den Chor und das
Bithnenbild (alles im Unterricht er-
arbeitet) und die Musikschule das
Orchester.

Im November wurden die Noten an
unsere Schiiler ausgegeben und mit
den Lehrern eingeiibt. Die erste Or-
chesterprobe fand am 22. Dezember
statt, zwei weitere am 7. und 9. Jin-
ner. Dann wurde es intensiv: Am 14.
Janner gab es die erste Gesamtprobe,
welche durch die gute Einstudierung
im Vorfeld gleichzeitig die General-
probe war. Am 15. Jinner konnten
wir bei der Abendauffihrung in der
schon gefillten Turnhalle der NMS
die Eltern und andere Besucher be-
geistern.

WAKATANKA - ein Musical tiber

Indianerkinder, die auf der Suche

nach den Buffeln einiges erleben. Es
gibt auch Konflikte mit den Weifen,
die sich aber am Ende in Wohlgefal-
len auflosen.

Am Vormittag des 16. Jinners konnte
das Musical im Rahmen eines Tages
der offenen Tiur vor Schiilern und

Schiilerinnen der Volkschulen Wald,
Kalwang, Mautern, Kammern, Tra-
boch, Gai und St. Peter/Frst. noch-
mals aufgefithrt werden.

Dank der guten Vorarbeit der Lehrer

und Lehrerinnen in beiden Schulen
konnten die beiden Hauptverant-
wortlichen, Waltraud Sunitsch fiir
die NMS und Alfred Temmel von
der Musikschule, stolz auf zwei gut
gelungene Auffihrungen sein. Alle,
die Schiiler und Schiilerinnen, sowie
Lehrer und Lehrerinnen der beiden
Schulen, freuen sich schon auf das
neue Projekt im nichsten Schuljahr.

Dir. Stv. MOL A. Temmel

A-8775 Kalwang
Tel. +43 (0)3846 / 8210
+43 (0)3846 / 82103
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SENIORENRUNDE - PFARRE KALWANG

Auch heuer wurde wieder Fa- lustiger Maskierung, bei Kaffee und
sching von der Seniorenrunde Krapfen ging es recht gemiitlich und
im Pfarrhof Kalwang gefeiert. Mit lustig zu.

™1 |
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DER MUSIKVEREIN BERICHTET

FRUHLINGSKONZERT 2015

Mit gewohntem schwung- und stim-
mungsvollem Klangkoérper prisen-
tierte sich einmal mehr der MV Kal-
wang beim diesjihrigen Frihlings-
konzert im neuen Kulturzentrum
von Kalwang. Der bis auf den letzten
Platz gefillte Saal erlebte das zweite
Konzert unter der Leitung des Ka-
pellmeisters Max Matschedolnig. Er
inszenierte ein Programm mit Wer-
ken aus symphonischer Blasmusik,
modernen Stiicken bis hin zu traditi-
onellen Klingen.

EISSCHIESSEN ,,MUSIK VS.
GESANGSVEREIN*

Bei einem (nicht so) harten Wett-
kampf lieferte sich wieder der Mu-
sikverein gegen den Gesangsverein
beim traditionellen Dreikonigs-Ei-
schiefen einen fairen Wettkampf.
Diesmal konnten uns die Gegner in
kirzester Zeit das Essen aus dem
Armel ziehen!

Herzliche Gratulation!

Nur, wir freuen uns schon wieder auf
ein Aufeinandertreffen 2016! (Re-

vanche)!

kimpften 21 Moarschaften des Blas-
musikbezirkes Leoben um den heifd
begehrten Titel des Bezirksmeisters
2015.

Nach einem harten und fairen Wett-

Es wurden auch wieder zahlreiche
Ehrungen verliechen, darunter das
Ehrenzeichen in Silber fir 15-jdh-
rige aktive Mitgliedschaft an Klaus
Loffler, Ehrenzeichen in Bronze fur
10-jahrige aktive Mitgliedschaft an
Karin Miedler und Sandra Kiinstner.
Die Fordernadel in Bronze fiir be-
sondere Verdienste um die Blasmusik
wurde an Sandra Hautz verliehen,
sowie der Jungmusikerbrief an Mar-
vin Eberhart vergeben. Mit den
Mirschen ,Oh du mein Osterreich®
und dem , Schonfeld Marsch® wurde
der Schlusspunkt gesetzt.
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BEZIRKSEISSCHIESSEN 2015
»Regnerischer Wettkampf in
Wald am Schoberpaf}
Bezirkseisstockturnier des
musikbezirkes Leoben

Am Samstag, dem 17. Jianner trafen
sich 21 Moarschaften zu dem bereits
traditionellen Bezirkseisstockturnier,
welches diesmal vom Musikverein
Wald am Schoberpafy organisiert
und ausgetragen wurde. Mit drei
Moarschaften rickten wir in Wald
am Schoberpaf} an.

Auf der priparierten Eisbahn in der
Sportarena in Wald am Schoberpaf}

Blas-




kampf musste sich die Moarschaft
Musikverein Kalwang 1 im Finale
nur gegen die Mannschaft Musik-

verein Goss geschlagen geben.

WIEDER MASKENBALL DES
MUSIKVEREINS

Nach 6-jihriger Zwangspause konn-
ten wir endlich wieder einen Mas-
kenball im Kulturzentrum Fohlen-
hof veranstalten. Der Maskenball
stand heuer ganz unter dem Motto
,1. Kalwanger Vollbart-Treffen®.
Rund 250 maskierte Ballbesucher

begaben sich ganz im Stile des Voll-

bartes dekorierten Festsaales und fei-

erten bis in den frithen Morgenstun-
den. DANKE an die tollen Masken!
Danke auch den fleifligen Hinden
des Musikvereins, die fur die wun-

derbare Durchfithrung des Masken-

balls verantwortlich waren!

MARKTPOKAL VERTRETEN
DURCH UNSERE JUGEND

Heuer vertrat uns unsere Jugend
beim Marktpokal-Eisschieffen. Un-
ter Threm Moar Lukas Loffler und
seinen Schiitzen Doris Reicho, Bar-
bara Reicho, Kathi Posch und Jakob
Aigner konnten sie den letzten Platz
im Finale gegen ,Last Minute“ ver-
teidigen. Einen herzlichen Gliick-
wunsch fir die gewonnenen Fische,
“Youngsters.

Raiffeisen
Meine Bank

Der beste Weg zu lhrem neuen Auto:

Raiffeisen Kredit oder Leasing

Mehr Infos bei Ihrem Raiffeisenberater oder auf
www.raiffeisen.at/steiermark

* gilt bei Abschluss einer Autofinanzierung bzw. bei einem Raiffeisen Online Leasing- Hoh ind. €10.000,- 2.bis 3062015
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irgen Jansenberger konnte seine
Treffsicherheit anlisslich der Lan-
desmeisterschaft (Jugend 1 und 2) in
Luftgewehrschieffen am 1. 3. 2015
in Knittelfeld unter Beweis stellen.
Hier wurde er in der Klasse Jugend 2

22 KMM*APRIL 2015
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LANDESMEISTER. Zuvor errang
er am 8. 2. 2015 in Oberzeiring den
Vizelandesmeistertitel.

Jirgen Jansenberger ist seit 2008 Ver-
einsmitglied der Schitzenrunde

Wald am Schoberpafl und wird dort

\

von Josef Url betreut, der auch Ober-
schiitzenmeister vom Schiitzenverein

MM-Holz Leoben ist

Herzliche Gratulation zu diesem Er-

folg.
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MSC LIESINGTAL

NO FEAR NO LIMIT 2015

Is erstes “Trockenrennen der

Saison wurde das Akrapovic
»No Fear No Limit“ in Rasa, Kroa-
tien, in Angriff genommen. Dem
waschechten Extremenduro stellten
sich  Rene Pfatschbacher, Roland
Pierer, Martin Schober und Johann
Haberl in jeweils Zweierteams der
extremen Strecke. Auch viele
Freunde des MSC begaben sich nach
Kroatien.
Am Freitag war Trainingstag fiir den
Prolog, der schon sehr kernig war.

Auffahrten, Steinkanten, Hohlen

Jam 8"NO FEAR NO LIMITS >~

ISTRA - CROATIA

RAsSA

und ein Endurocrossparcour mit
Baumstimmen und Autoreifen in ei-
ner alten Fabrik sorgten fiir so man-
chen Schweiflausbruch. Am Samstag
hatten die Teams zwei gezeitete
Runden um den Startplatz fiirs
Sonntagsrennen zu fixieren.

Ergebnis Prolog:
Pierer/Pfatschbacher 7. Platz
Haberl/Kihberger 14. Platz
Schober/Buder 16. Platz

Sonntag wurde das eigentliche Ren-
nen in Angriff genommen. Vier

Stunden hatte jedes Team Zeit, die
16 Checkpoints zu erreichen. Jetzt
merkte jeder, dass es ein richtiges
Extremenduro war. Steile Waldauf-
fahrten, meterhohe Steinstufen, wo
man das Motorrad nur hochziehen
konnte, saugten jegliche Kraft aus
den Fahrern. Fur Martin Schober
und Rene Buder war das Rennen
schon bei CP 4 vorbei. Georg schoss
sich den Kupplungsdeckel ein. Mar-
tin kimpfte danach alleine weiter bis
CP 7 wo auch er den Kupplungsde-

ckel zerstorte.

-

|

Das Team Pierer/Pfatschbacher hat-

ten von Beginn an korperliche Prob-
leme, das zog sich durch das ganze
Rennen hindurch. Trotzdem schaff-
ten die beiden CP 11.

Beim Team Haberl/Kihberger lief
es ganz gut. Die beiden beendeten
das Rennen bei CP 12. Das Akrapo-
vic ,No Fear No Limit® ist der rich-
tige Saisonstart mit Urlaubsfeeling.

Ergebnis:

Haberl/Kiihberger 12. Platz
Pierer/Pfatschbacher 15. Platz
Schober/Buder 38. Platz
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JOSEF DEISL GMBH

SelzthalerstraBe 41
8940 Liezen
TEL.: 03612 22642

www.deisl.com
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VIEL LOS BEIM GESANGSVER N!

rotz frither als sonst angesetztem

Termin war das Adventsingen
am 14. 12. 2014 wieder ein voller Er-
folg. Karl Dornegger an der Orgel,
die Familienmusik Schneeberger, ein
Grazer Gospelchor, der Musikverein
sowie Ernst Zwanzleitner waren un-
sere Giste,

tir jeden Geschmack

war also etwas dabel.

Am 5. Jinner war der alljahrliche
Vergleichskampt Musik gegen Ge-
sangsverein auf dem Eis angesagt,
und diesmal hatten wir die Nase
vorn. Unter Moar Kurt Schober ge-
wannen wir nicht nur das Essen,
sondern auch die Getrinke fiir uns.
Die Proben nach der Winterpause

wurden mit viel Spafy und Schwung
wieder in Angriff genommen, um
das weltumfassende Programm un-
serer heurigen Liedertafel in Angriff
zu nehmen. Diesmal diirfen wir Th-
nen Liedgut aus vieler Herren Lin-
der prisentieren.

Auch zwei runde Geburtstage gab es
zu feiern: unsere Pointner Christl
und unser Zechner Hermann feier-
ten ihren ,70-er” und luden uns zu
Speis und Trank ins Rasthaus ein.
Von der Jahreshauptversammlung
am 6. Mirz gibt es nicht viel neues
zu berichten, das ,altbewihrte Team®
wurde einstimmig wiedergewihlt.

Anders war jedoch diesmal die Rede

unserer Chorleiterin, die sie in einem
selbstverfassten Lied vortrug, und
auch der Jahresrtickblick war diesmal
filmischer Natur, wir konnten uns
einmal selbst beim Proben und Sin-
gen bewundern, Ferdinand Riedl hat
dazu zahlreiches Filmmaterial ge-
sammelt.

Ankiindigung: Unser traditionelles
Maibaumaufstellen findet am Don-
nerstag den 30. April um 18.00 Uhr
am Platz vor dem Gasthaus Pfilzer
statt. Wir werden auch heuer wieder
Lieder um den Maibaum singen und
einige Tédnze mit Dr. Pauer einstu-
dieren und freuen uns schon heute
auf ihr Kommen.

GRUNDSTUCKE
ZU

VERKAUFEN

Bei Interesses wenden sie
sich bitte an das Marktge-
meindeamt oder an

Blrgermeister

Mario Angerer

0664 4497230 oder
buergermeister @kalwang.at

MARKTGEMEINDE KALWANG
BEBAUUNGSPLAN
-FOHLENHOF-
GESTALTUNGSKONZEPT
(ENTWURF)

LEGENDE

A

MASZSTAB: 1:500
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KALWANGER IMKERVEREIN

» WILLST DU DICH ZU BIENEN WAGEN, ... . 5 6rer

... muss dein Herz in Reinbeit schlagen.
Denn es ist der Biene Pflicht, dass sie alle Siinder sticht.”

ENTWICKLUNG DER
BIENENVOLKER IN DER
STEIERMARK

Seit dem Jahr 2003 ist die Anzahl
der Bienenvolker um rund 45% ge-
stiegen. Nach den grofien Volkerver-
lusten des Winters 2011/12 hat die
Gesamtzahl der gemeldeten Bienen-
volker im Jahr 2003 einen Stand von
49.600 erreicht.

Die Bezirke mit der grofiten Anzahl
gemeldeter Volker waren im Jahr
2013 Weiz, gefolgt von Graz-Umge-
bung und Studoststeiermark. Auf die
Fliche bezogen betrug die Dichte an
gemeldeten Bienenvolkern im Jahr
2013 in der Steiermark rund 3,0 Bie-
nenvolker pro km” Die Bezirke mit
der hochsten Dichte an gemeldeten

Bienenvolkern waren Graz-Umge-
bung einschlieflich Graz (6,1 Bie-
nenvolker pro km?), Weiz (6,0 Bie-
nenvolker pro km?) und Leibnitz (5,9
Bienenvélker pro km?)

Im Bezirk Leoben betreuen 187 ge-
meldete Imker insgesamt 2.020 Vol-
ker. Ca. 80% der Mitglieder imkern
mit weniger als 21 Beuten. (Quelle:
Steir. Landesverband/Bienenzucht)

GENERALVERSAMMLUNG

Am Sonntag den 22. 3. 2015 trafen
sich die Mitglieder zur Generalver-
sammlung im Gasthaus Pfilzerhof,
um auch gleichzeit wieder die Wei-
chen fiir ein neues ,Honigjahr zu
stellen.

Dabei wurde beschlossen, dass die

Jungimkerférderung auch 2015 fort-
gesetzt wird. Der Verein stellt neben
Hilfe und Betreuung durch Vereins-
imker ein kostenloses Bienenvolk zu
Verfiigung. Die Kosten von Futter-
kranzproben zur Vorbeugung gegen
Bienenseuchen werden auch heuer
wieder vom Verein getragen.
Der Kalwanger Bienenzuchtverein
wird auch heuer wieder eine grofie
Anzahl an Aktivititen und Informa-
tionsveranstaltungen durchfiihren.
Besonders erfreulich war, dass ein
neues Mitglied begrifit werden
konnte.
Einem Start in einen hoffentlich bie-
nen- und honigreichen, schonen Som-
mer stebt nichts mebr im Weg.

Franz Gruber, Schriftfithrer
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FUHRUNGSWECHSEL IN DER
FF KALWANG

Bei der Wehrversammlung der FF
Kalwang am Freitag dem 27. Februar
2015, zu der Kommandant Wolf-
gang Doppelreiter neben Biirger-
meister Mario Angerer auch Ab-
schnittsfeuerwehrkommandant
Hans-Peter Moder und Bereichs-
kommandant Manfred Harrer be-
gruflen durfte, kam es zu einem
Fiahrungswechsel in der Feuerwehr.
Kommandant Wolfgang Doppelrei-
ter und Kommandantstellvertreter
Johann Laber, die seit Jahren dieses
Amt austibten, legten ihre Funktion
zurlick. In eindeutigen Wahlergeb-
nissen wurden Philip Pils  zum
neuen Kommandant und Ing. Peter
Lackner zum Kommandantstellver-
treter gewahlt.

Birgermeister Mario Angerer und
das neue Kommando bedankten sich
mit einem Geschenk beim scheiden-
den Kommando fur die geleistete
Arbeit. Unter anderem konnte in den
letzten Jahren der komplette Fuhr-
park erneuert und Umbauarbeiten
getitigt werden.

Im Bericht des Kommandanten
wurde auf ein arbeitsreiches Jahr
2014 Rickschau gehalten. Die Wehr
rickte zu 29 Einsitzen aus. Insge-
samt wurden von der FF Kalwang

im abgelaufenen Berichtsjahr 8250
Mannstunden aufgebracht. In wiir-
digem Rahmen dieser Wehrver-
sammlung wurde Matthias Reichen-
felser die Verdienstmedaille fir
25-jihrige Feuerwehrmitgliedschaft
und Andreas Buder die Steirische
Katastrophenhilfemedaille in Bronze
verliehen.
Wir méchten die Gelegenheit nut-
zen, uns auf diesem Weg bei der Kal-
wanger Bevolkerung sowie der
Marktgemeinde Kalwang fir die
stets groflziigige Unterstlitzung zu
bedanken. Ein herzliches Danke-
schoén den Kalwanger Vereinen fir
die gute Zusammenarbeit. Dem neu
gewihlten Kommando wiinschen
wir alles Gute und viel Erfolg fiir
ihre Arbeit.

Gut Heil

Wolfgang Doppelreiter

Johann Laber

DAS NEUE KOMMANDO DER
FF KALWANG STELLT SICH
VOR:

Liebe Kalwanger und Kalwange-
rinnen, geschitzte Bevolkerung,

es ist fiir mich eine Ehre und erfillt
mich mit Stolz neuer Kommandant
der Freiwilligen Feuerwehr Kalwang
Zu sein.

Es kommt mit Sicherheit sehr viel

V.ln.r: OBR Manfred Harrer, Ing. Peter Lackner, Johann Laber, Wolfgang Doppel-
reiter, Biirgermeister Mario Angerer, Philip Pils, ABI Hans-Peter Moder
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FREIWILLIGE FEUERWEHR KALWANG

Hauptbrandinspektor Philip Pils

Arbeit und auch eine grofle Verant-
wortung auf mich zu. Mit meinen 23
Jahren vielleicht keine leichte Sache,
aber mit Unterstitzung meines Stell-
vertreters Peter Lackner werden wir
gemeinsam die auf uns zukommen-
den Aufgaben meistern.
Ich bin tberzeugt, dass die Freiwil-
lige Feuerwehr Kalwang mit ihren
Kameraden derzeit sehr gut aufge-
stellt ist.
Hierfiir mochte ich mich besonders,
bei unseren Vorgingern Wolfgang
Doppelreiter und Johann Laber fur
ihre unermiidliche und grofartige
Arbeit in der Vergangenheit recht
herzlich bedanken.

Gut Heil

Philip Pils

Liebe Kalwanger und Kalwange-
rinnen, werte Bevolkerung,

nachdem sich die Akkus des schei-
Wolfgang
Doppelreiter und Peter Laber nach
langer intensiver Fihrungsverant-
wortung langsam geleert haben, bin
ich froh und dankbar, dass sich mein
Feuerwehrkamerad Philip Pils bereit
erkliart hat, den Feuerkommandan-
ten der FF-Kalwang zu iibernehmen.
Ich bin tberzeugt, dass er trotz sei-

ner Jugend gute Arbeit fir das Wohl

denden Kommandos



Oberbrandinspektor Ing. Peter Lackner

der Gemeinde und der Kamerad-
schaft der FF-Kalwang leisten wird.
Ich personlich habe mir die Ent-
scheidung nicht leicht gemacht, den
Posten des Kommandantenstellver-
treters anzunehmen. Auch mich for-
dert mein Beruf, und meine Familie
ist mir sehr wichtig.
Ich bin bald 40 Jahre alt und davon
bin ich mittlerweile 28 Jahre bei der
Feuerwehr und mochte keine Minute
davon missen. Ich freue mich, dass
unsere Kameraden uns das Vertrauen
bei der Wahl ausgesprochen haben,
ich werde und will sie nicht enttiu-
schen.
Unsere Vorginger Wolfgang Dop-
pelreiter und Peter Laber, welche
hervorragende Arbeit geleistet ha-
ben, bleiben uns zum Gliick mit ihrer
Erfahrung und Leistung erhalten.
Fur die Zukunft winsche ich mir,
dass noch viele Kalwanger und Kal-
wangerinnen bereit sind, ihre per-
sonliche, kostbare Zeit flir den
Dienst in der freiwilligen Feuerwehr
zur Verfigung zu stellen. Die Bevol-
kerung, die Gemeinde und die Ka-
meraden der FF-Kalwang bitte ich
um Unterstiitzung, damit wir unsere
Aufgaben als Feuerwehr erfullen
konnen. Gut Heil

Peter Lackner

WISSENSTEST UND WISSENSTESTSPIEL

DER FF-JUGEND
Am 7. Mirz 2015 fand der 32. Wis-

senstest des Bereiches Leoben in
Niklasdorf bei traumhaftem Wetter
statt.

Die Feuerwehr Kalwang war mit
tiinf Jugendlichen und den Betreuern
Mario Lédl und Thomas Jansenber-
ger stark vertreten. Nach wochenlan-
ger Vorbereitung in der Feuerwehr
durch die Jugendbetreuer konnten
von unseren Jugendlichen hervorra-
gende Leistungen erbracht werden.

Besonders freut es uns, dass das erste
Midchen der FF-Kalwang Selina
Kranz sich der Priifung gestellt hat.

Selina Kranz, Tim Gail, Daniel Pe-
rauer, Michael Rumpler und Jirgen
Jansenberger konnten die Priifung
mit voller Punktezahl abschliefien
und stolz ihr Abzeichen in Empfang

nehmen!

Wir gratulieren recht herzlich zu den
erbrachten Leistungen!

Dammerschoppen

Veranstaltungs-
vorankiindigung

Samstag, 1. August 2015 — Kulturzentrum Fohlenhof
Open Air mit Doc TJ & Company und
der legendaren Tanzband Melody

Sonntag, 2. August 2015 — Kulturzentrum Fohlenhof
Friihschoppen mit dem Musikverein
Kalwang und anschlieBenden

Gerald Schmid

Tischlermeister
0664 -

[

120 87 36

8774 Mautern - Seefeld 22 - Liesingau 24 |
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w STEIERM. BERG- UND NATURWACHT - ORTSEINSATZSTELLE KALWANG

Am Samstag, den 17. Januar 2015
fihrte die Berg- und Naturwacht,
Ortseinsatzstelle Kalwang, unter
grofler Beteiligung ein Bezirkseis-
stockschieffen auf der Eisbahn Tei-
chen in Kalwang durch. Mehr als 40
Eisschiitzen und Eisschitzinnen
nahmen daran teil.

Die Moarschaft unter Moar Josef
Riegler gewann das Spiel, die Moar-
schaft unter dem nunmehrigen Be-
zirksleiter Siegfried Troger blieb
beim Kampf um das Getrink sieg-
reich.

Es war ein ausgeglichener, fairer Be-
werb. Anschlieflend fand die Veran-
staltung nach einem sehr guten Mit-
tagessen im Teichenstiiber] Hautz
einen gemiitlichen kameradschaftli-
chen Ausklang. Ein grofler Dank
geht an die Familie Brigitta und Al-
bert Hautz, dass das Bezirkseisstock-
schielen so erfolgreich durchgefithrt

werden konnte.
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RICHARD IRRASCH

38 Jahre Ortseinsatzleiter der Berg-
und Naturwacht, Ortseinsatzstelle
Kalwang

Richard Irrasch, langjihriger Ort-
seinsatzleiter der Ortseinsatzstelle
Kalwang, stellte sich bei der Wahl-
versammlung am 30. 1. 2015 nicht
mehr fur diese Funktion zur Verfi-
gung.

Jahrzehntelang hat er der Ortsein-
satzstelle seinen Stempel aufge-
drickt. Er wurde am 25. 3. 1965 vom
Bezirkshauptmann zum Berg- und
Naturwichter angelobt und der
Ortseinsatzstelle Kalwang zugewie-
sen.

Bereits 1968 wurde er zum Ortsein-
satzleiter gewihlt, diese Funktion
ibte er bis zum 31. 7. 2003 aus. Nach
einer mehrjihrigen Unterbrechung
folgte am 3. 12. 2007 eine neuerliche
Angelobung, der am 27. 1. 2012 er-
neut die Wahl zum Ortseinsatzleiter
folgte. Diese Funktion hatte er bis
zum 30. 1. 2015 inne.

Kamerad Richard Irrasch war somit

38 Jahre Ortseinsatzleiter der Berg-
und Naturwacht, Ortseinsatzstelle
Kalwang, die er immer korrekt, um-
sichtig, mit grolem Einfiihlungsver-
moégen  und  kameradschaftlich
fihrte. Nicht ohne Grund ist die
Ortseinsatzstelle Kalwang eine der
grofiten im Bezirk Leoben.

In diesen vielen Jahren wurden ihm
seitens der Landesleitung viele Eh-
renzeichen verliehen, wie etwa die
Ehrenzeichen fir langjihrige Mit-
gliedschaft (10, 20, 30 und 40 Jahre),
Ehrenzeichen in Silber fiir besondere
hervorragende Leistungen, Ehrenur-
kunde etc.

Die Kameraden der Ortseinsatzstelle
Kalwang danken Richard Irrasch fir
seine Leistungen und Kameradschaft
und hoffen, dass er noch lange in der
Ortseinsatzstelle Kalwang fir den
Umweltschutz, den Schutz der Ge-
birgstlora etc. titig ist.

Am Freitag, den 30. Januar 2015 fiihrte die Berg- und
Naturwacht, Ortseinsatzstelle Kalwang, die Wahlver-
sammlung mit Neuwahlen durch. Der langjdhrige Orts-
einsatzleiter Richard Irrasch stellte sich nicht mehr dieser
Wahl. Bei der Wahlversammlung wurden einstimmig
gewihlt:

Sonnenweg 1

Ortseinsatzleiter: Andreas Gehwolf, Kalwang 4
Ortseinsatzleiterstellvertreter: Andreas Posch,

Rechnungsfiihrer: Reinhold Lackner, Kalwang 354
Schriftfihrer: Josef Gutschi, Kalwang 165

Rechnungspriifer: Jirgen Gragl, Sonnberg 52
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TC KALWANG

TC KA Der TC-Kalwang blickt auf ein er-
eignisreiches Jahr 2014 zurtick, wir
konnten den Mitgliedern dank unse-
res ,, leamgeists“ wieder eine perfekte
Anlage zur Verfiigung stellen und
etliche Veranstaltungen durchfih-
ren, danke an alle freiwilligen Hel-
fer!

LIESINGTALCUP

teil. Wir konnten uns im vorigen
Jahr den guten 3. Gesamtrang si-
chern. Nach einem spannenden
Wettbewerb ging der ESV-St. Mi-
chael als Sieger hervor, die Entschei-
dung fiel in einem richtigen Finale
am letzten Spieltag gegen den TC
Trabochersee.
Alle Ergebnisse, Spielberichte und
Info’s nachzulesen unter www.lie-
singtalcup.at
Im August wurde auch im Vorjahr
wieder ein Kindertenniskurs abge-
halten, 19 Kinder waren mit Begeis-
! : . terung dabei und konnten ihr Spiel
Der von uns veranstaltete Liesingtal-  spieler, ging 2014 in sein 3. Jahr. Alle ~ verbessern. Auch fiir das heurige
cup, der von der RAIKA-Liesingtal =~ Ortschaften des Liesingtals von Jahristin den Ferien wieder ein Kurs
gesponserte Cup fur Hobbytennis- Wald bis St. Michael nahmen daran  geplant.

JUNKERFEST

Unser Junkerfest war wieder ein vol-
ler Erfolg, in angenehmer Atmo-
sphire mit .tol— [ —~
ler Dekoration j "4: '

wurden  ver-

schiedenste [zl
Junkersorten i’ =
verkostet.
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SANDPLATZBEWASSERUNG

Nach der Tennissaison wurde im
Herbst noch einmal das Werkzeug in
die Hand genommen und unsere
fleifligen Mitglieder installierten mit
Hilfe bzw. unter Regie der Fa. Toifl
(Gunter Trimmel) eine Spritzanlage
zur Sandplatzbewisserung. Diese
Anlage funktioniert voll automatisch
mit Zeitschaltung und Regensensor.
Auch an dieser Stelle ein grofler
Dank fiir den Einsatz unserer Mit-
glieder und auch Dank an die Fa.
Breitfuf}, die rasch und unkompli-
ziert die Grabungsarbeiten durch-
fihrte. Unsere beiden Kunstrasen-
plitze und auch die Sandplitze wer-
den bald bespielbar sein. Wir wiirden
gerne unseren Mitgliederstand anhe-
ben, der derzeit 40 Spielerinnen und
Spieler umfasst.

Fir interessierte Neu- oder auch
Wiederanfinger stehen Test- und
Leihschlidger zur Verfiigung. Wenn
Sie mit einem Mitglied spielen ist
das ,Schnuppern kostenlos, auch
Tennisstunden werden angeboten
(Michael Neifler, Tel. 0664/526 30
30).

Die Mitgliedsbeitrige fir das heu-

rige Jahr betragen:
Einzelstunde:.......coovvvivvnnnnnnns €7,
Kinder bis 15 Jahre:............... € 10,--
Jugendliche

bis 18 Jahre/

Lehrlinge/Studenten: ............ €25,
Erwachsene: ......cccoovveennenen. €70,
Familienkarte: .......coouveenene. € 150,--

Neuigkeiten und Veranstaltungen
entnehmen Sie wie gewohnt unserer
Homepage www.tennis-kalwang.at
oder seit Herbst des Vorjahres sind
wir auch auf Facebook zu finden.

Sehr geehrte Kalwanger Bevolke-
rung! Liebe Sportsfreunde!

Die Vorbereitungen auf die Frih-
jahrssaison laufen bereits auf Hoch-
touren. Die Kampfmannschaft der
Union Kalwang hat mit Harald Har-
rer auch einen neuen Trainer enga-
giert, der mit seiner Erfahrung sowie
seinem Ehrgeiz die Lebensgeister
unserer Ersten neu erweckt hat. Wir
bedanken uns auch bei Herbert Ju-
ritsch fur seine Titigkeit und wiin-
schen ihm viel Erfolg bei seinem
neuen Verein ATUS Niklasdorf!

Im Herbst wurde das Drainagensys-
tem in unzdhligen freiwilligen Ar-
beitsstunden ausgegraben und durch
neue Rohre ersetzt. Im Frihjahr

UNION KALWANG - SEKTION FUSSBALL

BERICHT

wird nun noch das Hauptspielfeld
fertig saniert. Der Grund fir diesen
Schritt ist, dass der Boden das Re-
genwasser nicht mehr absorbieren
kann und dadurch ein ordentliches
Bespielen des Platzes nicht mehr
moglich ist.

Unsere Ul5 unter der Fihrung von
Christian Schéggl erreichte in der
Herbstmeisterschaft den hervorra-
genden 4. Platz. Die Minis mit den
Trainern Michael Putz und Helmut
Kreiner spielten finf Turniere, wobei
ebenfalls schon sehr gute Fortschritte
erkennbar waren und auch die eine
oder andere Partie gewonnen wurde.
Wir hoffen, dass Sie auch im Frith-

jahr unsere drei Mannschaften, also

Harald Harrer
Trainer KM

die Kampfmannschaft, die U15
sowie unsere Minis in gewohnter
enthusiastischer Weise unterstiitzen
und so unser Sportzentrum weiter-
hin zu einem Treffpunkt fiir Jung
und Alt machen, bei dem Gesellig-
keit noch grof} geschrieben wird.

Mit sportlichen Griifien

Karl Oswald

Kassier
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@ Aktiv-Club

Kneifp

MASKENEISSCHIESSEN AM ROSENMONTAG

Natiirlich gesund leben > Obfrau Martha Gutschi <

um dritten Mal wurde vom

Kneipp Aktiv Club Kalwang ein
Maskeneisschiefien auf der Eisbahn
Teichen (Hautz) am Rosenmontag
veranstaltet.
Diesmal mit 40 Teilnehmern und
Teilnehmerinnen, wobei auch unser
Mitglied Biirgermeister Mario An-
gerer mit Gattin und Sohn daran
teilnahmen.
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Es ging recht lustig und fair zu. Ge-
wonnen wurde das Match von Ob-
frau-Stellvertreterin Tatjana Lodl
Zwischendurch wurden wir mit
Krapfen, gespendet von Biirgermeis-
ter Angerer, gestirkt.

Anschliefend gab es im Teichen-
stiberl Hautz einen Bratwiirstel-
schmaus und einen gemiitlichen lus-

tigen Ausklang.




ALLES GUTE ZUM
GEBURTSTAG

HERBERT CVETKO ZITA SCHWEINZGER EMMA MITTEREGGER
75. GEBURTSTAG 85. GEBURTSTAG 80. GEBURTSTAG

EDDA SCHAAR
75. GEBURTSTAG

MATHILDE SCHUTTNER FERDINAND HOLZL KATHE PERELLI
90. GEBURTSTAG 75. GEBURTSTAG 95. GEBURTSTAG

HERZLICHEN
GLUCKWUNSCH
ZUR GEBURT

ARON Kovacs KILIAN JOSEF

ELTERN: VIKTORIA MOLNAR ELTERN: CYNTHIA UND
UND BALAZS KovAcs RAINER SCHAAR
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WENN DER SANDMANN (NICHT) KOMMT

GEDANKEN EINES HAUSARZTES

DR. MARTIN PAUER

N icht gut schlafen zu kénnen ist
unangenehm und belastend.
Man ist dann tagsiiber mide, un-
konzentriert, die Kraft fehlt und an-
dererseits wird die Nacht sehr lang,
wenn man sich im Bett wilzt und
keine Erholung findet. Deswegen ist
dieses Problem ein hdufiges Thema
in der irztlichen Praxis. Was kann
nun die Ursache fiir solche Schlaf-
storungen sein? Jeder von uns war
vermutlich schon ofters in der Situa-
tion, dass am néchsten Tag oder zu-
mindest in nichster Zeit etwas
Wichtiges bevorsteht. Dann kommt
es, dass die Gedanken auch beim
Hinlegen am Abend um dieses Er-
eignis kreisen und anstatt sich auszu-
ruhen kann man absolut nicht ein-

WAS KANN NUN DIE
URSACHE FUR SOLCHE
SCHLAFSTORUNGEN SEIN?
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schlafen und findet keine Ruhe, so
sehr man sich auch bemiiht. Dies ist
der gleiche Mechanismus, der fir ei-
nen Grofdteil an chronischen Schlaf-
storungen verantwortlich ist. Viele
Menschen stehen nidmlich stindig
unter Druck oder Anspannung, um
ihre familidaren, beruflichen und so-
zialen Anforderungen erfiillen zu
konnen.  Thr
schaftt es in weiterer Folge nicht
mehr am Abend und in der Nacht
loszulassen und diese Anspannung
zu verlieren. Die Betroffenen konnen
dann schlecht einschlafen und wa-

Unterbewusstsein

chen oft nach einer kurzen Schlaf-

VIELE MENSCHEN STEHEN
STANDIG UNTER DRUCK

phase wieder auf und bleiben munter,
weil ihnen stindig Gedanken in den
Sinn kommen und das Hirn beschif-
tigen. Das gleiche passiert auch de-
pressiven Patienten, die ebenfalls
stindig diesem inneren Druck und
dem Kreisen der Gedanken unterlie-
gen und so verwundert es nicht, dass
die Durchschlafstérung ein typisches
Symptom der Depression bzw. von
Erschopfungssyndromen aller Art
ist.  Ein weiterer Grund fir die
nichtliche Schlaflosigkeit ist eine
Stérung des Schlafzentrums im Ge-
hirn. Dies kommt zum Beispiel oft
bei ilteren Menschen vor, wo die
Durchblutung des Korpers und des

Gehirns nicht mehr so gut ist und

DIE BETROFFENEN
KONNEN DANN SCHLECHT
EINSCHLAFEN

das Schlafzentrum deswegen nicht
mehr reibungslos funktioniert. Er-
schwert wird die Stérung dann auch
dadurch, dass die Betroffenen am
Tage mude sind und sich zum Bei-
spiel nach dem Mittagessen einen
Mittagsschlaf génnen. Diese Ausru-
hensphase verringert dann wieder
das Schlafbediirfnis am Abend und
in der Nacht noch weiter ... Im Ub-
rigen besteht auch oft eine falsche
Einschitzung, wie viel man schlafen
soll oder muss. Vor allem bei ilteren
Menschen, die vielleicht kérperlich
nicht mehr so aktiv sind oder wegen
verschiedener Gebrechen nicht mehr
so aktiv sein konnen, braucht der
Kérper nicht mehr eine so lange
Schlafphase wie vielleicht zuvor ge-
wohnt. Wenn man dann beispiels-
weise um 20 oder 21 Uhr schlafen
geht, ist man unter Umstinden um 2
oder 3 Uhr in der Nacht schon aus-
geschlafen. Die Zeit bis zum Mor-
gen wird dann aber noch sehr lang,
sodass viele nachvollziehbar aber
falsch den Eindruck haben, an einer
Schlafstérung zu leiden, was aber,
wie vorher angefiihrt, gar nicht den
Tatsachen entspricht.  Eine andere
Fehleinschitzung ist es auch, wenn
Patienten berichten, dass sie schon
tagelang nicht geschlafen hitten -
dies ist medizinisch nicht méglich.

Vielmehr gibt es Schlafphasen (soge-



nannte REM-Phasen), die dem
Wachzustand sehr dahnlich sind und
wo das subjektive Erleben und Triu-
men dem Schlafenden vorgaukeln,
wach zu sein. Dieser hat dann am
Morgen den Eindruck, die ganze
Nacht tber wach gewesen zu sein, in
Wirklichkeit wurde sehr wohl einige
Zeit geschlafen (was auch von even-
tuell anwesenden  Angehérigen
durchaus oft bestitigt werden kann).
Allerdings fehlen in diesem Falle die
wirklich erholsamen Tiefschlafpha-
sen, und das subjektive Gefiihl der
Erholung tritt nicht ein. Was kann
man also gegen eine Schlafstérung
Am schlechtesten ist es, ein
richtiges Schlafmittel zu nehmen.

tun?

Diese Medikamente fordern nim-
lich in der Regel nur das Einschlafen
und wirken dhnlich einem Betiu-
bungsmittel. (Sie werden daher auch
in der Narkoseeinleitung medizi-
nisch verwendet). Ein wirklich er-
holsamer Tiefschlaf wird damit aber
nicht erzeugt. Ein grober Nachteil ist
es aber auch, dass diese Medika-
mente ein sehr hohes Suchtpotential
haben und wenige hintereinander
folgende Einnahmen geniigen, um
davon abhingig zu werden. Da reicht
manchmal schon ein lingerer Spital-
saufenthalt, wo man wegen der spe-
ziellen Situation oder wegen der
Bettnachbarn nicht schlafen kann
und deswegen ein Schlafmittel ver-
langt/ bekommt, um nach der Ent-
lassung schon eine Abhingigkeit
entwickelt zu haben. Ein weiterer
Nachteil dieser Medikamente ist der
Gewohnungseffekt, das heifdt, man
braucht mit der Zeit immer hohere
Dosen um eine ausreichende Wir-
kung zu erzielen. Zusitzlich sind
diese Medikamente oft verantwort-
lich fiir Schwindel, Kollapszustinde
und Sturzneigung, insbesondere bei
idlteren Personen. Sinnvoll ist eine
Schlafférderung
dann, wenn die Ursache
gangs Spannungszu-
stinde und Erschopfungssyndrome
sind. Dann verwendet man Medika-
mente aus der Gruppe der Antide-

medikamentose
die ein-
erwiahnten

EIN NACHTEIL DIESER
MEDIKAMENTE IST DER
GEWOHNUNGSEFFEKT

pressiva, die als Nebenwirkung mude
machen und den Schlaf fordern, als
Hauptwirkung aber die Spannung
oder die Depression behandeln und
damit bei kontinuierlicher Einnahme
wieder ein normales und natiirliches
Ein- und Durchschlafen ermdogli-
chen. Diese Medikamente machen
nicht abhingig und kénnen auch
ber einen sehr langen Zeitraum re-
gelmiflig eingenommen werden.
Als weitere harmlose aber zum Teil
durchaus effektive Mittel konnen
auch pflanzliche - wie zum Beispiel
Hopfen und Baldrian - oder auch
homoopathische Zubereitungen an-
gewendet werden. Ansonsten sollte
jeder Betroftene als erstes versuchen,
mit Mafinahmen der sogenannten
Schlathygiene der Schlaflosigkeit
entgegenzuwirken. Zum Beispiel
wire das kein oder nur ein kleines
Abendessen  (mit
schlift man nicht oder schlecht ein),
ausreichendes Verdunkeln und gute
Luft im Schlafraum, Konzentra-
tions- bzw. Entspannungsiibungen

vollem Bauch

(das Schifchenzihlen hat doch einen
Sinn ...), leise Entspannungsmusik
oder dhnliches. Bei dlteren Personen
hilft manchmal paradoxerweise auch
ein Kaffee, dessen Inhaltsstoffe als
medizinische Wirkung die Durch-
blutung anregen und so das Schlaf-
zentrum im Hirn besser funktionie-
ren lassen. Eine weitere anzuden-
kende Moglichkeit wire es, sich mit
der Situation zu arrangieren und sei-
nen Tagesablauf anders zu regeln.
Bei vielen Menschen wird das durch-
aus moglich sein. Wer sagt, das man
nicht einen Teil seines Tagwerkes
auch in den sehr frithen Morgen-
stunden erledigen kann und dafir
seine Ruhe und Erholungsstunden in

DER GRIFF ZUR
SCHLAFTABLETTE SOLLTE
NUR SELTEN UND IN
AUSNAHMESITUATIONEN
NOTWENDIG SEIN.

andere Tages- bzw. Nachtzeiten ver-
legt? Einen Versuch mag es sicher-
lich in manchen Fillen wert sein. Es
gibt also sicherlich einige Moglich-
keiten, auf sein gewiinschtes und er-
forderliches Schlafpensum zu kom-
men. Der Griff zur Schlaftablette
sollte nur selten und in Ausnahmesi-
tuationen notwendig sein.

8774 Mautern, HauptstraBe 37
Tel.: +43 3845/2237, Fax: +43 3845/2894
E-Mail: elektro.schnabl@aon.at

TV - HIFI - VIDEO - SAT-ANLAGEN
HAUSHALTSGERATE-ELEKTROINSTALLATIONEN

REDZAC(H |
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VERANSTALTUNGEN IN KALWANG 2015

DATUM VERANSTALTUNG VERANSTALTER ORT BEGINN
28.04.2015 | KONSTITUIERENDE SITZUNG KULTURZENTRUM FOHLENHOF

30.04.2015 | MAIBAUMAUFSTELLEN GESANGSVEREIN EHEM. POSTVORPLATZ

01.05.2015 WECKRUF MUSIKVEREIN

03.05.2015 FLORIANITAG FF KALWANG 10.15 UHR
06.05.2015 | SENIORENMUTTERTAG SENIORENCLUB PFARRHOF 14.30 UHR
11.05.2015 MUTTERTAGSFAHRT NACH SECKAU | PENSIONISTENVERBAND

22.05.2015 VORGEZOGENER WAHLTAG MARKTGEMEINDEAMT KALWANG

23.05.2015 MAX MATSCHEDOLNIG & FRIENDS | MV KALWANG KULTURZENTRUM FOHLENHOF

31.05.2015 LANDTAGSWAHL KINDERGARTEN

31.05.2015 ERSTKOMMUNION PFARRE PFARRKIRCHE 10.00 UHR
04.06.2015 | FRONLEICHNAHMSPROZESSION PFARRE PFARRKIRCHE 10.00 UHR
14.06.2015 FRUHSCHOPPEN PENSIONISTENVERBAND KULTURZENTRUM FOHLENHOF

24.06.2015 PFARRAUSFLUG PFARRE

28.06.2015 | PFARRFEST PFARRE PFARRHOFGARTEN

02.07.2015 OPEN AIR ABSCHLUSSKONZERT MUSIKSCHULE LIESINGTAL KULTURZENTRUM FOHLENHOF 18.00 UHR
01.08.2015 | OPEN AIR FF KALWANG KULTURZENTRUM FOHLENHOF

02.08.2015 | FRUHSCHOPPEN MIT MV KALWANG | FF KALWANG KULTURZENTRUM FOHLENHOF

05.09.2015 ﬂﬁ;ﬁ?ﬁ;‘gﬁ?ﬂ?ﬁ&UND KULTURREFERAT KULTURZENTRUM FOHLENHOF

11.10.2015 KALWANGER MARKTFEST KULTURREFERAT

26.10.2015 ORF FRUHSCHOPPEN KULTURREFERAT KULTURZENTRUM FOHLENHOF

@ Klimatipp

Markenzeichen fiir Lebensmittel.
Doch auf welche von ihnen kon-
nen Sie sich wirklich verlassen und
was sagen sie aus? Hier finden Sie
einen Uberblick iiber die wichtigs-
ten Giitesiegel.

* EU Bio-Siegel
Produkte mit diesem Siegel
entsprechen den EU-Bio-Ver-
ordnungen. Alle vorverpack-
ten Biolebensmittel miissen
mit diesem EU-Bio-Siegel ge-
kennzeichnet sein. Zusitzlich
muss unter der Codenummer
der Kontrollstelle die geogra-
phische Herkunft angegeben
werden.

Es gibt unzihlige Giitesiegel und
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AMA-Biozeichen

Produkte mit dieser Kenn-
zeichnung erfiillen die
Anforderungen der EU-Bio-
Verordnungen sowie der Bio-
Richtlinien von Osterreich.
Die Rohstoffe miissen nach-
vollziehbar zu 100 Prozent
aus Osterreich sein und hier
verarbeitet werden.

FAIRTRADE

Fair Trade Siegel
Dieses Siegel kennzeichnet Le-
bensmittel aus fairem Handel,

Gutesiegel im Uberblick

k= FISCHEREI

welche unter gerechten Le-
bens- und Arbeitshedingungen
aber auch umweltvertriglich
hergestellt wurden. Kriterien
sind z.B. faire Bezahlung

und Verbot von Kinder- und
Zwangsarbeit. Die Angaben
und Einhaltung der Kriterien
werden jihrlich kontrolliert.

Tipp: Achten Sie beim Einkaufen auf die entsprechenden Giitesiegel.

Neben diesen drei Glitesiegeln gibt
es noch zahlreiche andere Biosie-
gel. Grundsitzlich gilt aber, dass
simtliche Bio-Produkte zumindest
mit dem EU-Bio-Siegel (griines
Blatt) verpflichtend gekennzeich-
net sind.

Mehr unter www.ich-tus.at




