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LWir leben Natur®
Dein Verein mit Herz in der
Bergregion Grimming.

stainach.naturfreunde.at

Eine Naturfreundeinformation ergeht an alle Mitglieder der Gemeinden Stainach-Plirgg, Aigen, Woérschach und Irdning-Donnersbachtal




BERG FREI

Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde,

mit groRer Freude durfen wir euch die erste
Ausgabe unserer jahrlich  erscheinenden
Naturfreundezeitung prasentieren! Dieses neue
Format soll euch nicht nur einen umfassenden
Uberblick Uber das vergangene Vereinsjahr
geben, sondern auch einen Ausblick auf
kommende Aktivitdten, spannende Projekte und
die gemeinsame Arbeit fur unsere Werte geben:
Naturerleben, Gemeinschaft und Nachhaltigkeit.
2025 steht fir uns ganz im Zeichen der
Weiterentwicklung und des guten Miteinanders.
Unsere Vereinsarbeit war in den letzten zwei
JahrengepragtvonvielenwunderbarenMomenten
in der Natur, inspirierenden Begegnungen
und einem intensiven Austausch, wie wir als
Gemeinschaft weiterhin einen positiven Beitrag
zum Miteinander leisten kdnnen.

In dieser Ausgabe findet ihr Berichte von
Wanderungen, Veranstaltungen fir und mit
Kindern und Umweltaktionen, Einblicke in die
Arbeit unserer Ortsgruppe und Informationen zu
neuen Initiativen und Projekten. Darlber hinaus
mochten wir euch einladen, selbst aktivzu werden
— sei es bei unseren Veranstaltungen oder durch
eure ldeen und Anregungen.

Besonders wichtig ist uns dabei die
Unterstiutzung unserer Mitglieder. Mitglied
bei unserer Orts-gruppe kann jeder werden,
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nicht nur jene, die in Stainach-Piirgg leben.
Wir decken als Ortsgruppe das Gebiet von
Worschach, Aigen, Irdning-Donnersbachtal
und Stainach-Piirgg ab. Mitglieder sind flr
uns unverzichtbar, denn mit einem Teil des
Mitgliedsbeitrages wird unsere Grimminghditte, die
wertvolle Schutzhitte am FulRe des Grimmings,
erhalten. AuRerdem wird mit den Beitragen die
Wegerhaltung finanziert — insbesondere die
Wege zur Grimminghutte, auf den Tressenstein
und der vielfach begangene Sud-Ost-Grat am
Grimming. Gleichzeitig flieRen diese Beitrage
in zahlreiche Projekte, vor allem in solche, die
Kindern und Jugendlichen die Freude an der
Natur naherbringen. Gemeinsam schaffen wir so
die Grundlage, um auch kiinftigen Generationen
unsere Naturwerte und den Zusammenhalt der
Gemeinschaft naherzubringen.

Hervorheben moéchten wir auch die gute
Zusammenarbeit mit unseren Hiittenpachtern
Manuela und Ingo Gebauer, die bereits seit
tiber 10 Jahren in den Sommermonaten mit viel
Herzblut und Engagement die Grimminghiutte
bewirtschaften. |hre Arbeit tragt wesentlich dazu
bei, dass die Hutte ein Ort der Begegnung und
Erholung fir viele Naturfreunde ist. Ab Mai wird
die Grimminghitte, sofern es die Wetterlage
zulasst, wieder an den Wochenenden gedffnet
sein, in den Sommermonaten wieder taglich.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen, die durch
ihr Engagement diese Zeitung und unsere
Vereinsarbeit ermdglichen. Gemeinsam setzen
wir ein Zeichen fur die Verbundenheit von Mensch
und Natur und starken die Gemeinschaft, die uns
ausmacht.

Wir wunschen euch viel Freude beim Lesen und
freuen uns darauf, euch bei unseren kommenden
Veranstaltungen zu sehen. Lasst uns auch 2025
gemeinsam neue Wege beschreiten —in der Natur
und fur die Natur und vor allem fir ein herzliches
Miteinander!

Alexandra Pleschberger, BEd, MSc
Vorsitzende der Stainacher Naturfreunde
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KINDER - SKIKURS

Bestens organisiert von unserem Naturfreundeskilehrer
Jakob Leitner fand der Skikurs der Naturfreunde im
Janner 2024 in der Riesneralm statt. Besonderen Dank
gilt allen Skilehrerinnen und Skilehrern der Skischule
Magic Snow und ihrem Chef Martin Kerschbaumer!
Unsere begeisterten Skiflohe konnten erste Grund-
kenntnisse sammeln und durch die professionelle
Betreuung werden sie zu sicheren Skifahrern erzogen,
die spater mit Spafld und guter Technik die Hange runter
sausen kénnen.
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KINDERMASKENBALL

Wie jedes Jahr luden
2024 die Naturfreunde in
der Gemeinde Stainach
zum traditionellen Kinder-
maskenball ein. Rund 120
Kinder vergnugten sich mit
dem  Naturfreundebaren
bei Tanzen und Spielen
und toller Musik im
Stainacher Volkshaus.

Moderiert und begleitet
wurde das Programm vom
Obmann der Stainacher
Theaterrunde, AlfredWindl,
sowie dem Naturfreunde-
baren Markus Ziindel.
Bereits der Empfang ver-
setzte manche Kinder in
groBes Staunen, da sie
vom beliebten Naturfreun-
debaren mit Luftballons
begriflt wurden. Ein ab-
wechslungsreiches und
bewegungsintensives Pro-
gramm wartete anschlie-
Rend auf die Kinder, die
mit verschiedenen Tanzen
und lustigen Spielen den
ganzen Nachmittag hin-
durch unterhalten wurden.
Besonders beliebt waren
dabei auch die verschiede-
nen Spielestationen in den
Pausen, wie zum Beispiel
die Flipperstation. Zur Star-
kung gab es fiir jedes Kind
Kakao und Krapfen. Bei der
anschlieRenden Kinder-
tombola konnten sich die
Sieger uber schone Sach-
preise freuen, die eigens
vom Naturfreundeteam
zusammengestellt wurden.
Verschiedene Kinder- und
Jugendbiicher,Spielmagazine,
Kinokarten,  Skitageskar-
ten oder Saisonkarten fir
die Schwimmbader der
Gemeinde Stainach-Pirgg
konnten gewonnen wer-
den. Am friihen Abend en-
dete die bestens organi-
sierte Kinderveranstaltung
der Stainacher Naturfreun-
de mit dem Vogerltanz, der
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Es gilt auch Danke zu sagen an alle Unterstitzer, Helfer
und Fordererder Naturfreunde, die diesen Kindermasken-
ball ermdglichen und an alle Mitglieder, die mit ihrem
Mitgliedsbeitrag dafiir sorgen, dass die Naturfreunde
Veranstaltungen fur Alt und Jung durchfiihren kénnen:

Marktgemeinde Stainach-Purgg und Bgm. Roland Raninger
SPO Stainach-Piirgg

Manuela und Thomas Lésch

Stockschiitzen Stainach — Obmann Harald Stiegler
Theaterrunde Stainach — Obmann Fred Windl
Steiermarkische Sparkasse

Raiffeisenbank Schladming-Grébming
Schrottshammer Getranke GmbH.

Stefflback Stainach

Tuttinger GesmbH

Blumenatelier Rosa

Panther Apotheke Stainach

Trafik Zefferer

Offentliche Bibliothek Stainach-Piirgg

Februar | 2024



BADEFAHRT

Seit vielen Jahren organisieren die Naturfreunde Stainach
eine Badefahrt fir Kinder und Jugendliche nach Bad
Schallerbach. Das ,Aquapulco” ist weithin bekannt fiir sein
einmaliges Erlebnisbad mit allen nur mdglichen Attraktio-
nen. Nach einigen coronabedingten Jahren Pause war es
am Josefitag wieder so weit. Eine Baderfahrt fir alle jun-
gen Stainacher Naturfreunde- und Alpenvereinsmitglieder
wurde ausgeschrieben.

Obfrau der Naturfreunde Alexandra Pleschberger: ,Der in
der Steiermark schulfreie Josefitag bietet sich fir einen
Ausflug optimal an. Die Kinder und Jugendlichen nitzen
den Tag mit allen nur mdglichen Rutschen und Attraktio-
nen der Bader-Piratenwelt. Dankenswerterweise hat die
Gemeinde diese Aktion unterstiitzt und die Buskosten
Ubernommen, sonst ware es schlichtweg nicht mdglich,
die Kosten fir die Kinder so niedrig zu halten.

Die Vorsitzende der Naturfreunde fiihrt weiter aus:
LDiese Veranstaltung ist eine Kooperation der beiden
alpinen Vereine der Marktgemeinde Stainach. Der Alpen-
verein und die Naturfreunde Stainach arbeiten Seite an
Seite, wollen sich gegenseitig unterstiitzen und stellen
keine Konkurrenz dar. Sie sind beide wichtige Institutio-
nen im Sinne der Gemeinschaft, der Wegerhaltung und
unerlasslich fir den Erhalt der Grimminghitte und der
Spechtenseehiitte.”

<
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AusZeit

Tropicana
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KRAUTERKUCHE

Gerade im Frihling, wenn es das erste Griin zu ernten
gibt, ist die Lust auf gesunde Krauter besonders intensiv
und vor allem gesund. Ausschussmitglied Manuela
Leitner ist in dieser Hinsicht Expertin und hielt einen
Kochkurs fiir die Verwendung von Krautern in der Alltags-
kiiche. Mitte April veranstalteten die Naturfreunde Stainach
einen Backkurs in der Stainacher Mittelschule.

Ein gutes Duzend Mitglieder mit Jugend lernten
von Manuela Leitner die Anwendung und Verarbei-
tung von Krautern. Neben allerlei frischen Krautern
und Ganseblimchen war aufgrund der Saison der
Barlauch ein Hauptdarsteller an diesem Backtag.
Zupfbrot, Stangerl, WeckerIn, Pesto, Butter, Aufstriche,
Steckerlbrot, Sauerteig und vieles mehr wurde von
Manuela vorgestellt.Reinschnuppern in die Backstube war
das Moto, so gab es neben Kleingeback mit Germ/Hefe und
Uberwiegend aus Weizenmehl auch ein reines Roggen-
sauerteigbrot, sowie Sauerteig-MischbrotmitHaselnissen.
Auch Tomaten und Mozzarella, sowie ein griechischer Salat
fanden den Weg auf das selbst gemachte Krauterbrot.
Das Ergebnis war ein herzlicher, ausgelassener Krauter-
tag. Die erzeugten Backprodukte wurden unter den Teil-
nehmern aufgeteilt und eine Portion Sauerteig zum selber
ausprobieren mit nach Hause genommen.
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Rezepte finden Sie auch
als Beitrdge in den sozi-
alen Medien, wie z.B auf
Instagram und @genuss.
kunst zum Nachlesen und
Nachbacken.
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RADTOUR & TECHNIK

Am 26. Mai 2024 organisierten die Stainacher Natur-
freunde eine beeindruckende Panoramaradtour rund
um den Sarstein. Unter der kompetenten Leitung von
Bikeguide Alexandra nahmen sowohl Mountainbike- als
auch E-Bike-Enthusiasten an dieser sportlichen Heraus-
forderung teil.

Die Tour startete beim Narzissen Vital Resort in Bad Aus-
see und fihrte die Teilnehmer durch atemberaubende
Landschaften mit beeindruckenden Ausblicken auf die
umliegenden Berge und Taler. Das Wettergliick war auf
ihrer Seite. Die abwechslungsreiche Route umfasste so-
wohl steile Anstiege als auch spannende Abfahrten, die
sowohl fiir erfahrene Mountainbiker als auch fur E-Bi-
ke-Fahrer geeignet waren. Unterwegs gab es mehrere
Stopps, bei denen Alexandra interessante Informationen
zur Natur und Umgebung vermittelte. Zum Abschluss der
Tour kehrte die Gruppe gemiitlich ein und lie den Tag
in geselliger Runde ausklingen. Am Ende waren sich alle
einig: Es war ein unvergessliches Erlebnis, das nach einer
Wiederholung schreit.

[ wE, P A
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Radfahrtechnik

Fir Anfanger auf einem E-Bike ist es von groflem
Vorteil, die Technik des Elektrorades zu kennen und folg-
lich auch richtig zu nutzen. Entfernung, Batteriegebrauch,
Einstellung bei Steigungen und nicht zuletzt das ,Handling®
der ungewohnten Geschwindigkeit wurden bei einigen
Lehrstunden vermittelt und von Dieter Schrottshammer
bestens organisiert.
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JOSEFWEG

Am Pfingstwochenende begaben sich die Stainacher Na-
turfreunde auf eine unvergessliche Wanderung entlang
des malerischen Josefwegs zwischen Traunsee und Atter-
see. In einer harmonischen Kleingruppe erlebten wir nicht
nur die Schonheit der Natur, sondern auch die Warme und
Kameradschaft unserer Gemeinschaft.

Unser Weg flhrte uns durch Gppige Walder, entlang spru-
delnder Bache und Uber sanfte Hiigel. Die Natur zeigte
sich von ihrer besten Seite: Die Baume standen in voller
Blite, und die Wiesen waren mit einem bunten Teppich
aus Fruhlingsblumen bedeckt. Immer wieder wurden wir
von Vogelgesang begleitet, und wir hatten das Gliick, eini-
ge Rehe in der Ferne zu beobachten.

Besondere Freude bereitete uns das gemeinsame Verwei-
len an ausgewahlten Rastplatzen. Hier konnten wir nicht
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nur die mitgebrachte Jause teilen, sondern auch herzli-
che Gesprache und frohliches Lachen genieflen. Diese
Momente starkten unser Gemeinschaftsgefiihl und lieen
uns die Hektik des Alltags vergessen.

Jeden Tag genossen wir einen atemberaubenden Pano-
ramablick Uber die umliegende Landschaft. Hier machten
wir eine langere Pause, genossen die Aussicht und das
Gefiihl von Freiheit und Verbundenheit mit der Natur.

Am Ende des Tages kehrten wir erschopft, aber gliicklich
in unser Ausgangsdorf zurtick. Der anschlieende erfri-
schende Sprung in den Attersee wirkte sehr belebend.
Die Wanderung auf dem Josefweg war ein wahres Fest
der Sinne und der Kameradschaft. Sie hat uns gezeigt,
wie schon und bereichernd es ist, gemeinsam die Natur
zu erkunden und unvergessliche Erlebnisse zu teilen.
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SONNWENDLAGER

Das Naturfreundeteam rund um Nadine und Christoph
Taxacher, Martina Pewny und Dominik Mild sorgten flr
eine tolle Huttengaudi fur rund 20 Kindern und Jugendliche.
Sonnwendfeuer, Spielund Spal wardas Themaam21. Juni
aufder Grimminghutte. Richtiges Verhaltenim Wald, Lager-
feuer machen und Grillen mit Holzstécken fanden grof3en
Gefallen bei den Kindern.
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HOCHGOLLING

Am 21. Juli 2024 unternahmen der Stainacher Alpen-
verein und die Stainacher Naturfreunde zusammen eine
coole Wanderung auf den Hochgolling. Bei traumhaftem
Wetter starteten insgesamt neun motivierte Wanderfans
unter der Leitung von Manfred Semmler. Die Tour war
mit 1800 Hohenmetern wirklich herausfordernd, aber ein
voller Erfolg und zeigte, wie eng die beiden Vereine mit-
einander verbunden sind. Unterwegs genossen die Teil-
nehmer nicht nur die beeindruckende Natur, sondern auch
die gute Gemeinschaft. Die Wanderung endete entspannt
bei der Gollinghiitte, wo gemeinsam mit Hopfen, Wasser
und Malz der Elektrolythaushalt wieder auf Kurs gebracht
wurde. Wegen des grofRen Erfolgs ist fiir nachstes Jahr
schon eine weitere Wanderung zu einem neuen Ziel ge-
plant. Diese Tour war fordernd, landschaftlich einzigartig,
aber auch gemitlich und lustig, genau wie Bergkamera-
den es lieben!
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Am 28. Juli war der Beginn
des von Oliver und Karin
Kamp bestens organisier-
ten Schwimmkurses furKin-

der im Freibad in Stainach.
Es hatten sich doch immer-
hin 10 Nichtschwimmerzu
diesem Kurs angemeldet,
Schwimmlehrer Attila be-
muhte sich recht erfolg-
reich um die Kleinen. Nach
drei Tagen haben alle 10
Teilnehmer das Schwim-
men erlernt.
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BOGENSCHIESSEN

An mehreren Terminen lu-
den die Naturfreunde in
Zusammenarbeit mit Max
Einhauer, Bogengeschaft
am Hauptplatz in Stainach,
zum  Gratis-Probedurch-
gang fur den Bogensport.
An gar acht verschiedenen
Terminen konnte im Som-
mer der Bogensport erkun-
det werden.

Eine weitere Moglichkeit fir
das Bogenschief3en gab es
auch fur die Besuche-
rinnen und Besucher beim
Grimminghuttenfest.
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Ein Spezialtrupp unserer
Wegmarkierer rickte aus,
um eine recht schwierige
Wanderstrecke zu pflegen
und die Markierungen zu
erganzen. Der Trail von
Espang zur Grimminght-
te braucht immer beson-
dere Aufmerksamkeit.
Zum einen verursachen
die Lawinen grofen Scha-
den, zum anderen ist der
Steig extrem steil, dulerst
schwierig und zeitinten-
siv zu begehen. Unsere
Markierungsprofis Patrick
Marschall-Schranz  und
Tom Pivec haben in einem
bravourésen Einsatz den
Trail markiert und freige-
schnitten. Danke dafr!
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GRIMMINGHUTTENFEST

Bei prachtigem Bergwetter fand das Grimminghuttenfest
der Stainacher Naturfreunde am 7. September 2024 statt.
Das Fest, das fur viele Wanderer und Grimminggeher ein
Fixpunkt im Kalender darstellt, lockte auch in diesem Jahr
Naturbegeisterte zur beliebten Grimminghiitte.

Inmitten der beeindruckenden Bergkulisse fanden die

Teilnehmenden Zeit fir Besinnung und Dankbarkeit bei

einem Wortgottesdienst, der heuer von Prof. Reinhold

Reiterer gestaltet wurde. Im Anschluss folgte ein ge-

matlicher Frihschoppen, begleitet von der Bauernmusik

Stainach. Die beschwingte Musik sorgte fir gute Laune |

und bot den perfekten Rahmen, um die regionalen

Schmankerln und kiihlen Getrénken in der herrlichen

Natur zu genieflen. Das Grimminghittenfest hat sich

langst als wichtiger Treffpunkt flir Bergsportbegeisterte Naturfreund
etabliert und auch in diesem Jahr bewies die gelungene
Veranstaltung, dass Tradition und Gemeinschaftssinn in =
Stainach bei den Naturfreunden groRgeschrieben werden. f\% [ '

+
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AuRerdem leisten alle Besucher des Grimminghutten-
festes mit ihrem Besuch einen wichtigen Beitrag zur
Erhaltung der Schutzhitte am Grimming.

Ein herzliches Danke dafir.

Maturfreundin
]
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AM BAUERNHOF

Am 20. Oktober 2024 hiel} es fur die Naturfreundekinder:
Raus in die Natur unserer Heimat und rein ins Bauern-
hofabenteuer! Claudia Kreuzer organisierte den Ausflug
zum Rohrmoserhof von Lisi und Bernhard Schachner in
Worschachwald. Dort konnten die Kids das Landleben
hautnah erleben. Fiir die meisten war das eine ganz neue
Welt — wer weild heute schon, wie ein Tag auf dem Bau-
ernhof wirklich aussieht?

Zunachst ging es fir alle auf die Weide, wo die Kiihe ken-
nengelernt wurden. Danach schauten die Kids in verschie-
dene Stalle und lernten, wie viel Arbeit in der Tierpflege
steckt. Ein besonderes Highlight: Das Melken! An einem

Melkprovisorium konnten die Kinder selbst Hand anlegen
— und hatten dabei richtig viel SpalR. Natirlich kam auch
das Streicheln der Tiere nicht zu kurz.

Und dann das absolute Pommeshighlight: frisch geerntete
Erdapfel direkt aus Lisis Garten wurden geschalt, verar-
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beitet und sofort probiert. So schmecken Pommes einfach
besonders gut! Dank Claudia und den Landwirten Lisi
und Bernhard warder Tag ein voller Erfolg. Mitjeder Menge
Action und ganz viel Bauernhofwissen kehrten die
Naturfreundekinder begeistert nach Hause zuriick -
dieses Abenteuer wird garantiert nicht so schnell
vergessen werden!
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KRAMPUS - BACKEREI

Ein Germteigkrampus gehort ins Nikolaussackerl!
Pinktlich vor dem Nikolausabend veranstalteten die
Stainacher Naturfreunde mit der leidenschaftlichen
Meisterbackerin Manuela Leitner im Volkshaus ein
Krampusbacken fiir und mit Kindern.

Vertieft in ihrer eigenen kreativen vorweihnachtlichen
Christkindimotivation wurden aus einem siifien Germteig,
Birkenruten, Nissen und Hagelzucker Krampusse gestal-
tet und alle Hande, egal, ob grof3e oder ganz kleine — alle
waren geschickt bei ihrem Backwerk am Werk und die
Ergebnisse konnten sich sehen lassen!

Neben Krampussen mit schaurigen Gesichtern wurden
auch liebevoll verzierte Figuren wie Weihnachtswichtel
und Schnecken gezaubert — der Begeisterung waren
keine Grenzen gesetzt. Die ausgelassene und frohliche
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Stimmung sorgte fir einen gemutlichen Nachmittag und
der Duft der frischgebackenen Germteigkrampusse, der
durch den Raum zog, hielt, was er versprach.

Ein flaumig-weicher, zart-buttriger Toagkramperl, der ,auf
einen Sitz* verzwickt werden musste.

Als kleines Dankeschon fir ihren Einsatz, bekam jeder
ein kleines Nikolaussackerl gefiillt mit Nissen, Mandari-
nen und naturlich den selbstgebackenen Krampussen mit
nach Hause.

Ein rundum gelungener Nachmittag, der nicht nur mit
jeder Menge Ideenvielfalt und Begeisterung der Kinder
ausgeflllt war, sondern auch eine wunderbare, lustige At-
mosphare verbreitete und die Vorfreude auf Weihnachten
noch ein Stlickchen gréRer machte.
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KINDERTURNEN

Sport als Gemeinschaft und gleichzeitig fit fir den Winters
war die Devise flr die Winterturnserie der Naturfreunde
im Turnsaal der Mittelschule Stainach.

Angeboten wurden Turnstunden, immer mittwochs, fir
»-ganz Kleine®, also zwei bis funf Jahre mit Eltern und fur
schon ,etwas groRRere” Kinder ab sechs Jahre.

Die Betreuung ubernahmen die Kinderturntrainerinnen
der Naturfreunde, Tatjana und Martina. Die Stunden und
das Training der ,grof3en” wurden von den Sportlehrern
Reinhard, Nebojsa und Petra abgehalten. Mit dabei
natirlich immer das Naturfreundeteam Stainach,
welches die Teilnehmer im Rahmen des Vereins betreute
und auch organisierte.

An Termine von Anfang November bis Anfang Februar
wurden die Kids spielerisch an die Gymnastik und zum
Konditionstraining herangefiihrt.

Die Teilnahme war fiir die Naturfreunde Uberraschend
positiv. Sicherlich eine neue Idee, welche auch in das
nachste Jahr oder in die nachste Saison ausgeweitet wer-
den kann.

Naturfreunde
e Stainach
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KINDER - SKIKURS

STAINACH/DONNERSBACHWALD - Die Naturfreunde
Stainach haben erneut bewiesen, dass sie ein Herz flr
den Nachwuchs haben. Vom 20. bis 22. Dezember 2024
fand auf der malerischen Riesneralm ein Kinderschikurs
statt, der 41 begeisterte junge Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer anzog.

Von Obfrau Alexandra Pleschberger schon im Sommer
geplant und unter der fachkundigen Anleitung erfahrener
Schilehrerinnen und Schilehrer erlebten die Kinder drei
unvergessliche Tage im Schnee. Das abwechslungsrei-
che Programm umfasste nicht nur Schitechnik und Si-
cherheitstraining, sondern auch spielerische Elemente,
die den Spald am Wintersport forderten. Besonders her-
vorzuheben ist die herzliche Atmosphare, die von den en-
gagierten Betreuern geschaffen wurde.

Die Eltern zeigten sich begeistert von der Organisation
und der liebevollen Betreuung ihrer Kinder. ,Es ist schon
zu sehen, wie viel Freude die Kinder am Schifahren ha-
ben und wie schnell sie Fortschritte machen®, sagten die
beiden Organisatoren Oliver und Karin Kamp. Auch

Naturfreunde
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die Kinder selbst waren voller Lob: ,Ich habe so viel gelernt
und neue Freunde gefunden®, erzahlte die Kinder strah-
lend.

Ein besonderes Highlight war die Verleihung von Medaillen
an jedes Kind, liebevoll organisiert von Martin Kerschbau-
mer mit seiner Skischule ,,Magic Snow*. Die strahlenden
Gesichter der Kinder bei der Ubergabe der Medaillen waren
der krénende Abschluss eines rundum gelungenen Kurses.
Der Kinderschikurs auf der Riesneralm war nicht nur ein
sportlicher Erfolg, sondern auch ein wertvoller Beitrag zur
Forderung des Gemeinschaftsgefiihls und der Begeis-
terung fur den Wintersport. Der dreitdgige Intensivkurs
wurde absichtlich vor Weihnachten durchgefihrt, um auf
die kommenden 14tagien Winterferien gut vorbereitet
zu sein. Die Naturfreunde Stainach haben einmal mehr
gezeigt, dass sie mit Herz und Engagement dabei sind.

Ein herzliches Dankeschon an alle Beteiligten fir dieses
gelungene Event!
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FRISCH UND G'SUND

»Frisch und g’sund, frisch und g’sund,
lang lebn und g’sund bleibn und a glticklichs Neujahr!
Frisch und g’sund, frisch und g’sund,
lang lebn und g’sund bleibn, nix klunzn und nix klogn

bis i wieda kum schlogn!®
Anna und Marie im Einsatz

WIR GRATULIERTEN

Zur langjahrigen Mitgliedschaft Zum 80igsten Geburtstag = Zum Nachwuchs und zur Hochzeit
~ Renate und Hubert Krall ~ ~ Karl Perstling ~ ~ Magdalena & Tobias Stiegler ~
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JUBILAUMSPROJEKT

Die Naturfreunde gratulieren Christina Marschall-
Schranz herzlich zur erfolgreich abgeschlossenen
Ausbildung als diplomierte Krauterpadagogin.

Die geburtige Stainacherin fuhlte sich schon immer in der
Natur zuhause, besonders das Wandern zahlt zu ihren
Leidenschaften. |hr Interesse galt dabei stets auch den
Krautern, die sie auf ihren Touren durch unsere schéne
Heimat entdeckte. Die Welt der Krauter und Pflanzen liel
sie nicht mehr los und so entschied sie sich vor rund zwei
Jahren, ihre Kenntnisse darlber zu vertiefen und eine
Ausbildung zur Krauterfachfrau zu absolvieren.

In ihren zukinftigen Workshops und bei Krauterwande-
rungen mochte Christina ihr Wissen Uber die verschie-
denen Herstellungsverfahren weitergeben, mit denen
sich vielfaltige Produkte fur die eigene Haus- und Krau-
terapotheke herstellen lassen: ,Ich freue mich darauf,
gemeinsam mit Interessierten die Schatze der Natur neu
zu entdecken und tiefer in die Welt der Heil- und Wirk-
krafte von Pflanzen einzutauchen. Oft Ubersehen wir,
dass die passende Heilpflanze direkt in unserem eigenen
Garten wachsen koénnte*, erklart die passionierte
“Krauterhexe”.

Durch die vielféltigen Workshops wéchst auch die Aus-
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_-r" Die im Laufe des Sommers 2023 initilerte Baumaktion

der Naturfreunde Stainach konnte im Friihjahr 2024
abgeschlossen werden.

Der Aufruf zum 100. Geburtstag der Naturfreunde Orts-
gruppe Stainach eine Baumpflanzung mit einer Spende
zu unterstitzen, war ein voller Erfolg. Die verschiedens-
ten Stainacher Organisationen, Firmen und Institutionen
lieRen es sich nicht nehmen, diese Idee zu unterstitzen.
Somit sind nun sechs verschiedene Laubbaume, im Ge-
meindegebiet verteilt, gepflanzt worden.

Die Sponsoren sind auf Schiefertafeln beim jewei-
ligen Baum angefiihrt. Die Standplatze sind alle auf
Gemeindegrund oder auf 6ffentlichem Gut, und zwar bei
der Ortseinfahrt in Lessern, im Schlosspark Trautenfels,
im Schwimmbad Stainach, am Kinderspielplatz neben
dem Sportzentrum, am Hauptplatz und in der Dr. Frank
Allee. Diese Platze wurden im Frihjahr noch mit soliden
Larchenbanken komplettiert. Auch die Banke fanden
bereits ihre Sponsoren.

Die Naturfreunde Stainach bedanken sich bei allen
Foérderern, welche diese Idee sofort aufgenommen, mitge-
tragen und unterstitzt haben.

wahl an Salben, Elixieren und
Naturkosmetika stetig — dar-
unter Mittel zur Linderung von
Wechseljahrbeschwerden,
Erkaltungskrankheiten und
vielem mehr. lhre nattrlichen
Heilmittel sind im Freundes-
und Familienkreis besonders beliebt, da sie ausschlielich
aus sorgfaltig ausgewahlten Zutaten und hochwertigen
Olen hergestellt werden.

Ich bin sehr gerne bei den Naturfreunden, denn da kann
ich meine Liebe zur Natur und zu den Menschen ausleben.
AuRerdem ist es ein groRartiges Geflihl ein Mitglied eines
Vereins zu sein, der Jung und Alt stets durch verschiede-
ne Aktivitaten in der Natur begeistert. Hier kann ich meine
Leidenschaft und Ideologie vereinen.

Die Naturfreunde wiinschen ,Tina“ viel Erfolg und Freude
bei ihrer spannenden Aufgabe.

Die Termine fur 2025 werden noch angekindigt und sind
in kirze auf www.tinas-krauterroas.at bzw. Facebook und
Instagramm ersichtlich.

T2 Stainach




Vorschau

Mit einem herzlichen ,,Berg frei!“
beenden wir das erlebnisreiche Jahr 2024

und
freuen uns auf das programmreiche

Naturfreundejahr 2025

bis 22.Februar Kindermaskenball

Herbst 19. Marz Badefahrt Bad Schallerbach ,,Aquapulco
April Osterratschen bauen
1. - 3. Mai Weitwanderung ,,Raus aus dem Alltag - Zeit fiir sich“
6. Juni Tinas Krauterwanderung
20./ 21.Juni Sonnwendlager Grimminghutte
Juli Schwimmkurs im Stainacher Schwimmbad
August Bootstour auf der Enns mit den NF Selzthal
06. September Grimminghiittenfest

Programmanderungen sowie weitere Termine werden zeitgerecht bekannt gegeben.
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Mit deinem Mitgliedsbeitrag alle Vorteile auf einen Blick:

Mehr Sicherheit

mit unserer weltweit gultigen Freizeit-Unfallversicherung (Bergungs- und Ruckholkosten, Gesamtinvaliditat
ab 25 %) bzw. Haftpflichtversicherung.

Mehr alpine Kompetenz

mit fundierten Ausbildungen, Kursen und Trainings in unseren alpinen Ausbildungszentren, Boulder- und
Kletterhallen sowie im Wildwasserzentrum Wildalpen.

Mehr Hiittenleben

mit ErmaRigung bei Ubernachtungen in Schutzhiitten aller alpinen Vereine in Osterreich.

Mehr Ersparnis

auf hochwertige Produkte unter shop.naturfreunde.at.

Mehr Erlebnis

mit den Angeboten der 460 Naturfreunde-Ortsgruppen und 9 Landesorganisationen, den kompetenten
Partnern fur alpine Individualveranstaltungen.

Mehr Abenteuer

mit spannenden Feriencamps und Umweltprojekten fir Kinder und Jugendliche.

Mehr Urlaub

mit attraktiven Reiseangeboten im In-und Ausland.

Mehr Umweltengagement

mit Aufklarungskampagnen, Umweltaktionen und Projekten.

Information und Anmeldung bei Alexandra Pleschberger
Tel. 0664/2003892 ~ E-mail: alexandra.pleschberger@gmail.com
oder auf www.naturfreunde.at - Werde Mitglied!

Mit Deiner Mitgliedschaft unterstiitzt Du den Erhalt
der Grimminghiitte und der Wanderwege auf den Grimming.

Naturfreunde Stainach - Wir leben Natur!
Dein Verein mit Herz in der Bergregion Grimming

Wérschach - Aigen - Irdning-Donnersbachtal - Stainach-Piirgg




