SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS IN
STA'”ACH"PU Aills SAMSTAG 15. MARZ 2025

GASTHAUS DACHSTEINBLICK
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10:00 - 12:30 Uhr
&€ 25 -
9 - 13 Jahre

13:30 - 17:00 Uhr
€ 39~
ab 14 Jahre

Profi CHRISTOPH GAAR
zu Gast in unserer Gemeinde

SICHER und SELBSTBEWUSST ins neue Jahr 2025!
Selbstverteidigung gegen Greifen, Ziehen, Driicken

Selbstverteidigung gegen Festhalten und gegen
Wiirge-Angriffe

Schutzpositionen gegen die haufigsten
Angriffsvarianten

Steigerung der Effektivitat eigener Schldge und
Tritte

Jniversallosung” |

Steirischer
Bauernbund

JETZT ANMELDEN

0664/88904015

Lisi & Martina Schachner
Veranstaltung vom
Bauernbund
Stainach-Purgy

Abwehr kérperlich tberlegener Angreifer |/
Selbstverteidigung gegen mehrere Angreifer

Selbstverteidigung gegen Angriffe mit Waffen
(Messer, etc.)
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