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Entdecke dle Welt der Wlldkrauter =
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o TN fur delne Kuche \ . 1
& : nﬁsm?u du deine Gerlchte mit frischen, natiirlichen Aromen bereichern?

Lerne, wie du Wildkrauter ganz einfach in deiner Alitagskiiche verwendest!
Egal ob fiir Salate, Suppen oder aromatische Tees - die Natur hat viel zu bieten.

Referentin: Sigrid Kofler — Heilpraktikerin neuer alternativer
Hellmethoden nach Gottfried Hochgruber

b. April 2025

14:00 — 18:00 Uhr

Einfilhrung | Krauterwanderung | Workshop

Das Skript und alle hergestellten Produkte

dirfen die Teilnehmenden mitnehmen

Ort: Seniorenstiiberl Heinfels "W W“’%
Kosten: 50,- Euro p !
Anmeldung & Infos: bei Naturkraft Silian o
Tel. 0043 6507633006 R %
innerhalb 31. Marz 2025 &Y 1. -

begrenzte Teilnehmerzahl Siganp g s




