Starke Mitte‘_, N
gesunder Rucken!|

lhr Weg zu mehr Beweglichkeit und weniger
Schmerzen.

Ruckenschmerzen? Spannungen? Das muss nicht sein!

In unserem Riickenschule-Kurs lernen Sie gezielte Ubungen und effektive
Techniken, um Ihre Ruckenmuskulatur zu starken, Fehlhaltungen zu
vermeiden und sich im Alltag besser zu fuhlen.

Physiotherapeut Herwig Schmalengruber begleitet Sie Schritt fur Schritt auf
dem Weg zu einem gesunden, starken Rucken.

Informationen und Anmeldung: TERMINE:
Herwig Schmalengruber BSc. 25.03.2025 20.05.2025
Telefon: 0660/ 69 99 507 L. 202s tlie. 202
22.04.2025 17.06.2025
06.05.2025
jeweils von 18:00 - 19:00 Uhr
gesund-in-liezen.at Ort: Pfarrsaal Stainach

TEILNAHME KOSTENLOS!

Die Modellregion Gesundheitskompetenz wird Gesund im
aus Mitteln des Gesundheitsfonds Steiermark A o H i (D]
G Bezirk Liezen Diakoniewerk &&

gefordert und vom Diakoniewerk umgesetzt.



