FUR STARKE
J(. 1 el GRUNDER:INNEN

IN DER REGION MURAU MURTAL

Murau Murtal

POSITIVE MINDSET

AufblUhen in herausfordernden Zeiten

@ 17:00-20:00 MMag.a Silena Piotrowski

Glickspsychologin und Coach

Marktgemeinde Neumarkt in der Steiermark

Hauptplatz 4
A-8820 Neumarkt in der Steiermark

Viele Spitzensportler:innen haben selbstverstandlich einen
Mentaltrainer, warum nicht auch Grinder:innen und Unternehmer:innen?

Psychologin und Coachin Silena Piotrowski zeigt, wie du unbewusste
Selbstsabotage vermeidest und deine Gedanken gezielt fur deinen Erfolg
nutzt. Mit funf Life-Hacks hilft sie dir, mental auf ,,Grun“ zu schalten -
selbst in Krisenzeiten. Als Expertin flr Positive Psychologie begleitet sie
Grunder:innen dabei, zur besten Version ihrer selbst zu werden.

Um Anmeldung unter office@mu-mt.at wird gebeten. WEITERE

INFORMATIONEN
FINDEN SIE AUF

WWW.STARKES-MURAU-MURTAL.AT
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