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Viele Spitzensportler:innen haben selbstverständlich einen
Mentaltrainer, warum nicht auch Gründer:innen und Unternehmer:innen? 

Psychologin und Coachin Silena Piotrowski zeigt, wie du unbewusste
Selbstsabotage vermeidest und deine Gedanken gezielt für deinen Erfolg
nutzt. Mit fünf Life-Hacks hilft sie dir, mental auf „Grün“ zu schalten –
selbst in Krisenzeiten. Als Expertin für Positive Psychologie begleitet sie
Gründer:innen dabei, zur besten Version ihrer selbst zu werden.

Um Anmeldung unter office@mu-mt.at wird gebeten.
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