VITALIMPULSE HER

Ty

Samstag,
17. Mai 2025
9:00 - 11:30 Uhr

mit DGKP Waltraud Egger

und Mentaltrainerin Christine Pokorny
Ausgleich 44€

Anmeldung: 0677 63125035
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TENTRUM FUR GANTHEITLICHE
GESUMDRELT

ZGESUNDHEIT

* Vitalzeichen-Ch
Blutdruck, Puls,
Sauerstoffsattigung

o Ganzheitlichen Tipp
Wildkrauter, Tees und
Erndhrung flrs Herz

* Mentale Impulse
Geistige Blockaden, die
meine Herzgesundheit
betreffen lésen

* Energetische Erste
Hilfe fir Blutdruck und
Kreislauf

» Achtsam entspannen
Herzmeditation far
tagliche innere Ruhe

 Atherische Ole - finde
dein persénliches Herzol



