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\Wochenprogramm (renduse
10. Mai bis 18. Mai

Samstag, 10.05.2025

4 LA ADMONT

t ‘\f“--&g " § Fiihrung durch die Odelsteinhohle

‘ 09:00 Uhr Gasthof K&lbl, Johnsbach
Fiihrung durch die Odelsteinhdhle

Lebendige Erdgeschichte - Besuch der Odelsteinhéhle in Johnsbach

Die Odelsteinhdhle im hinteren Johnsbachtal wurde aufgrund ihrer ungewdéhnlich reichen Ausstattung mit Mineralien
bereits 1931 zum Naturdenkmal erklart. Das 470 Meter lange Hohlensystem birgt bedeutende Eisen-, Kupfer- und
Fahlerzlagerstéatten, die sich vom benachbarten Erzberg iiber Radmer bis nach Johnsbach erstrecken. \IWeltweit
beriihmt wurde die Odelsteinh6hle durch ihre urspriinglich reiche Ausstattung mit griinlich-blaulichen
Aragonitkristallen. Die Odelsteinhohle ist ein einzigartiges Naturjuwel und Iadt zu einer abenteuerlichen
Entdeckungsreise ein.

Leitung: Niko Polner, Mag. Ludwig Wolf
Zeit: jeweils von 9:00 bis 13:00 Uhr

Wichtige Anmeldung bis zum VVortag 16:00 Uhr beim Gasthof Kdlbl unter t: +43 3611 216
Information:

Schwierigkeit: Alpiner Zustieg!
Zum Mitbringen: \Warme Bekleidung, die auch schmutzig werden darf und festes Schuhwerk.

Preis Information: Erwachsene € 18,- / Kinder ab 8 Jahre und Jugendliche bis 15 Jahre € 15,-

ADMONT
Kids Race Kaiserau

11:00 Uhr Kaiserau

Das Kids-Race bringt Kinder, Eltern und Familien zusammen, um gemeinsam einen tollen Tag voller Bewegung und
SpaB zu erleben. Strecke: Rundkurs auf der Kaiserau

Kinder und Jugendliche sind herzlich eingeladen daran teilzunehmen!

Altersklassen: Laufrad bis U15

Rad-leihe mdglich: Eine begrenzte Anzahl von Fahrradern kénnen gegen \Voranmeldung ausgeliehen werden - bitte
friihzeitig anfragen!

Anmeldung unter: ergoschoolrace@gmx.at und t: +43 676 9186 710

Nenngeld: 8€, Startnummernausgabe ab 10h
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\WILDALPEN
6. Pflanzentauschmarkt

14:00 Uhr Huberhof, Holzapfeltal 110

14:00 - 17:00 Uhr am Huberhof in Wildalpen, Holzapfeltal 110

Bring deine Pflanzen, Setzlinge oder Gartenraritaten mit und tausche sie gegen neue Besonderheiten fiir deinen
Garten!

Heilkrauter-Workshop mit Sieglinde Miillner: Entdecke, welche heilenden Krauter direkt vor deiner Haustiir wachsen
und wie du sie verarbeitest.

NEU: Regionale Handwerksprodukte: Entdecke handgemachte Produkte von Kreativen aus der Region.

Fiirs leibliche \Wohl sorgt der Elternverein Wildalpen - gegen eine freiwillige Spende.

Keine Voranmeldung erforderlich.

Sonntag, 11.05.2025

S ST. GALLEN

’; Muttertagsbuffet im Schloss Kassegg
11:30 Uhr Naturhotel Schloss Kassegg

Feiern Sie den Muttertag bei uns im Nlaturhotel Schloss Kassegg bei einem gemiitlichen Mittagessen!

Es wartet Sie ein buntes Buffet mit Spezialitdten des Friihlings sowie traditioneller Hausmannskost der Region und
eine Auswahl hausgemachten Mehlspeisen.

Kosten pro Person: € 32,00 Erwachsene / € 22,00 Kinder bis 14,9 Jahre

Wir bitten um Vorreservierung unter:
Tel.: +43 (0)3632 20473 oder E-Mail: office@hotel-kassegg.at wird erbeten

Dienstag, 15.05.2025

ADMONT
Selbermacher-\Workshops

17:00 Uhr Gemeindeblicherei

Selbermacher Workshops in der Admonter Gemeindebiicherei
13. Mai: Trachtenarmbander und Zwirnknépfe selber machen
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ADMONT
Birkhahnbalz im Gebirge Fotokurs 13.05.-14.05.
17:00 Uhr Nationalpark Pavillon Gstatterboden

Die morgendliche Balz des Birkwildes im Bergwald als eindrucksvolles Naturerlebnis fotografisch festhalten.

Gegen drei Uhr friih in finsterer Nacht zum Ansitz unterwegs zu sein, langsam den erwwachenden Tag erleben, das
immer lauter werdende VVogelkonzert, welches mit der Mlorgendammerung einher geht, und dann: das Blasen und
Fauchen des ersten Hahns, der sich am Balzplatz einfindet... es ist ein unvergessliches Erlebnis, erst recht, wenn sich

in unmittelbarer Abfolge die ndchsten Hahne einstellen und der Balzgesang beginnt... ein magischer Mloment

inmitten einer fantastischen Bergwelt!

Leitung: Christian Mayer

VVoraussetzungen:

Trittfestigkeit und Kondition fiir langere Bergtour erforderlich!
Inkludierte .
Leistungen: Ubernachtung auf der Ennstaler Hiitte, Kursleitung, Bildbesprechung
Treffpunkt:

Nationalpark Pavillon in Gstatterboden
Beginn: 17:00 Uhr
Ende: am Vormittag des Folgetages

Preis Information:
€ 295,00 pro Teilnehmer:in

Mittwoch, 14.05.2025

S\ 2 ADMONT
‘ w Fithrung durch die Odelsteinh6hle
09:00 Uhr Gasthof Kolbl, Johnsbach

Fiihrung durch die Odelsteinhéhle

Lebendige Erdgeschichte - Besuch der Odelsteinhdhle in Johnsbach

Die Odelsteinhdhle im hinteren Johnsbachtal wurde aufgrund ihrer ungewdhnlich reichen Ausstattung mit Mineralien
bereits 1931 zum Naturdenkmal erklart. Das 470 Meter lange Hohlensystem birgt bedeutende Eisen-, Kupfer- und
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Fahlerzlagerstatten, die sich vom benachbarten Erzberg iiber Radmer bis nach Johnsbach erstrecken. \lWeltweit
beriihmt wurde die Odelsteinh6hle durch ihre urspriinglich reiche Ausstattung mit griinlich-blaulichen
Aragonitkristallen. Die Odelsteinhdhle ist ein einzigartiges Naturjuwel und Iadt zu einer abenteuerlichen
Entdeckungsreise ein.

Leitung: Niko Polner, Mag. Ludwig Wolf
Zeit: jeweils von 9:00 bis 13:00 Uhr

Wichtige Anmeldung bis zum VVortag 16:00 Uhr beim Gasthof Kdlbl unter t: +43 3611 216
Information:

Schwierigkeit: Alpiner Zustieg!
Zum Mitbringen: \Warme Bekleidung, die auch schmutzig werden darf und festes Schuhwerk.

Preis Information: Erwachsene € 18,- / Kinder ab 8 Jahre und Jugendliche bis 15 Jahre € 15,-

ADMONT
Birkhahnbalz im Gebirge Fotokurs 14.05.-15.05.
17:00 Uhr Nationalpark Pavillon Gstatterboden

Die morgendliche Balz des Birkwildes im Bergwald als eindrucksvolles Naturerlebnis fotografisch festhalten.

Gegen drei Uhr friih in finsterer Nacht zum Ansitz unterwegs zu sein, langsam den erwwachenden Tag erleben, das
immer lauter werdende VVogelkonzert, welches mit der Mlorgendammerung einher geht, und dann: das Blasen und
Fauchen des ersten Hahns, der sich am Balzplatz einfindet... es ist ein unvergessliches Erlebnis, erst recht, wenn sich
in unmittelbarer Abfolge die ndchsten Hahne einstellen und der Balzgesang beginnt... ein magischer Mloment
inmitten einer fantastischen Bergwelt!

Leitung: Christian Mayer

VVoraussetzungen:

Trittfestigkeit und Kondition fiir I&ngere Bergtour erforderlich!
Inkludierte .
Leistungen: Ubernachtung auf der Ennstaler Hiitte, Kursleitung, Bildbesprechung
Treffpunkt:

Nationalpark Pavillon in Gstatterboden
Beginn: 17:00 Uhr
Ende: am Vormittag des Folgetages

Preis Information:
€ 295,00 pro Teilnehmer:in
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10. Mai bis 18. Mai

Freitag,16.05.2025

| ADMONT

Obst- und Gemiiseverkauf am Rathausplatz Admont und Marktplatz St. Gallen

Der Gemiisebauer aus der Oststeiermark kommt!

08:00 Uhr Rathausplatz Admont und Marktplatz St. Gallen

}

(Rendas

Angeboten werden saisonale Obst- und Gemiisesorten. Ganzjahrig werden auch Kerndél, Apfelmost, Apfelsaft,

Heckenperle (Uhudler), Selchwiirstel, Verhackertaufstrich, Edelbrande und Lik6re verkauft.
Hauszustellung ist auf Vorbestellung unter t: +43 664 20 43 345 mdglich!

GAISHORN
Klangbliiten im Mai
19:30 Uhr Mehrzwecksaal Gaishorn

Gaishorner Auslese
Leitung: Elisabeth Ehrenfellner

Gaishornerinnen Klarinetten-Sax Ensemble
Schlagwerker: Leoandro Dormann & Simon \Wei3ensteiner
Gesangsduett: Viktoria Gindel & Astrid Golesch
Moderation: Brigitte Schneeberger

Eintritt: Freiwillige Spenden

Samstag, 17.05.2025

ADMONT
Fiihrung durch die Odelsteinhohle
09:00 Uhr Gasthof Kolbl, Johnsbach

Fiihrung durch die Odelsteinhdhle

Lebendige Erdgeschichte - Besuch der Odelsteinhéhle in Johnsbach

Die Odelsteinhdhle im hinteren Johnsbachtal wurde aufgrund ihrer ungewdhnlich reichen Ausstattung mit Mineralien
bereits 1931 zum Naturdenkmal erklart. Das 470 Meter lange Hohlensystem birgt bedeutende Eisen-, Kupfer- und
Fahlerzlagerstatten, die sich vom benachbarten Erzberg iiber Radmer bis nach Johnsbach erstrecken. \lWeltweit

beriihmt wurde die Odelsteinh6hle durch ihre urspriinglich reiche Ausstattung mit griinlich-blaulichen
Aragonitkristallen. Die Odelsteinhdhle ist ein einzigartiges Naturjuwel und Iadt zu einer abenteuerlichen
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Entdeckungsreise ein.

Leitung: Niko Polner, Mag. Ludwig Wolf
Zeit: jeweils von 9:00 bis 13:00 Uhr

Wichtige Anmeldung bis zum VVortag 16:00 Uhr beim Gasthof Kdlbl unter t: +43 3611 216
Information:

Schwierigkeit: Alpiner Zustieg!
Zum Mitbringen: \Warme Bekleidung, die auch schmutzig werden darf und festes Schuhwerk.

Preis Information: Erwachsene € 18,- / Kinder ab 8 Jahre und Jugendliche bis 15 Jahre € 15,-

GAISHORN
Hiittenaufsperren Modlinger Hiitte

10:00 Uhr Modlingerhiitte

LANDL
Spevy-Day Zweihandkurs 2-tagig
09:30 Uhr Enns/GroBreifling

Gonn dir etwas ganz Besonderes!

Die Enns als groBBer Fluss eignet sich optimal, um den Einstieg in die Fischerei mit Zweihandruten zu wagen oder um
die Fertigkeiten mit Speyruten und SchuBkopfschniiren zu verbessern. Unsere Instruktoren sind international
anerkannte Experten auf diesem faszinierendem Gebiet.

Inkludierte o Kursgebiihr
Leistungen: ¢ Leihausriistung wenn nétig
e Fischkarten
o komplette Verpflegung am \Wasser
¢ Ubernachtung von Samstag auf Sonntag im River House

LANDL
Weidenflechtkurs

10:00 Uhr Forstmuseum Silvanum, GroBreifling

\Weidenflechtkurs fiir Anféanger mit Elisabeth Lengauer

e Kurs110:00 -13:00 Uhr: Chaoshennen
e Kurs 214:00 -17:00 Uhr: Weidenblumen
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Teilnahmegebiihr inkl. Material 50 € pro Kurs
Max. 10 Personen pro Kurs

Anmeldung bis 7. Mai 2025 mdglich unter t: +43 3633 22 01 40 oder tourismus@landl.gv.at.

Zum Mitbringen: e Scharfe Gartenschere
o NMesser zum Anspitzen der Weidenruten

Sonntag, 18.05.2025

ADMONT
Alles funkelt - Flares in der Naturfotografie

09:00 Uhr Studio der Nationalpark Fotoschule

Friithblither gekonnt in Szene setzen

Flares, also Lichtreflexionen, sind ein beliebtes Stilmittel in der Fotografie von Pflanzen und Tieren, aber leider sind
sie nicht immer vorhanden und manchmal passt einfach der Winkel nicht um sie in ein Bild integrieren zu kénnen. \Wie
praktisch ware es, die Moglichkeit zu haben, Flares bei Bedarf einsetzen zu kénnen? In diesem Workshop zeigt lhnen
Kai Kolodziej, wie Sie kiinstlich Flares erzeugen kénnen, um diese in lhren Bildern zu integrieren und worauf Sie dabei
achten miissen.

Leitung: Kai Kolodziej

Ausriistung:
\Wanderkleidung, Regenschutz, Jause und Getranke nach eigenem Ermessen.
Eigene Fotoausriistung. Sollten Sie eine Leihausriistung bendtigen, dann wenden Sie sich
rechtzeitig an den VVeranstalter.

Treffpunkt:

Admont, Studio der Nlationalpark Fotoschule - Nationalpark Gesause

Preis Information:
€ 95,00 pro Teilnehmer:in

Dauer: So, 09:00-17:00
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LANDL
Spey-Day Zweihandkurs 2-tagig
09:30 Uhr Enns/GrofBreifling

Gonn dir etwas ganz Besonderes!

Die Enns als groBer FluB eignet sich optimal, um den Einstieg in die Fischerei mit Zweihandruten zu wagen oder um
die Fertigkeiten mit Speyruten und SchuBkopfschniiren zu verbessern. Unsere Instruktoren sind international
anerkannte Experten auf diesem faszinierendem Gebiet.

Inkludierte o Kursgebiihr
Leistungen: e Leihausriistung wenn nétig
e Fischkarten
o komplette Verpflegung am \Wasser
e Ubernachtung von Samstag auf Sonntag im River House

Weitere Veranstaltungen

ADMONT

Buch dir deinen Guide - Privat-Tour mit einem/r Nationalpark Ranger:in

ganztags, Admont
01.01.1980 - 31.12.2068 Mo, Di, M, Do, Fr, Sa, So

Unsere Ranger:innen stimmen ihre Fiihrungen individuell auf Ilhre Wiinsche, \Vorstellungen und Interessen ab.

\Wieso sieht der Wald hier so wild aus? Und was genau macht diesen kleinen blauen Kafer besonders? Unsere
Ranger:innen gehen bei einer exklusiven Fithrung auf Ihre Fragen ein und vermitteln dabei das Herzensanliegen
unseres Nationalparks: die Werte der Wildnis.

Leitung: Nlationalpark Ranger:in

\Wenden Sie sich an das Informationsbiiro in Admont und wir vermitteln lhnen gerne eine:n erfahrene:n und bestens
geeignete:n Nationalpark Ranger:in. Anfragen unter der Tel: +43(0)3613/21160-20; info@nationalpark-gesaeuse.at,
oder Sie nutzen die direkte Buchung: einfach Datum auswahlen, Halb- oder Ganztag und los geht’s. Alles andere
tibernehmen wir fiir Sie
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ADMONT

Day-Spa

09:00 Uhr, Spirodom

19.04.2024 - 31.12.2025 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Erholung und Entspannung im kleinen aber feinen \Wellnessbereich RESPIRATUS

Day Spa - Wellnessvergniigen fiir externe Gaste im Hotel Spirodom Admont. Reservierung nach VVerfiigbarkeit!

LANDL
5-tagiger Reitkurs am Haflingerhof

ganztags, Haflingerhof Gams
01.01.2025 - 31.12.2025 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Den Inhalt deines Reitkurses bestimmst ganz alleine Du.

Das kann sein Erste Schritte mit dem Pferd fiir Anfanger, Sitzschulung, \Vorbereitung auf eine Priifung, das Arbeiten
an speziellen Problemstellungen, Springen, Orientierungsreiten, \Verbessrung der bisherigen Kenntnisse uvm. Der
Kurs beinhaltet 5 Reitstunden an 5 Tagen Deiner \Wahl. Zusatzliche Reitstunden kénnen gerne vor Ort vereinbart
werden.

Reiten macht froh. Egal, ob die Blumen bliihen, die Sommerhitze iiber dem Land liegt, die Blatter der Baume alle
Farben spielen oder der Schnee unter den Hufen knirscht - Reiten im Gesause istimmer eine fabelhafte Idee.

In diesem Reitkurs orientieren wir uns an deinen Vorkenntnissen, soweit vorhanden und bauen individuell darauf auf.
Wir gehen speziell auf deine \Wiinsche ein und freuen uns ein Stiick des \Weges mit dir zu gehen.

Bei der Organisation einer Unterkunft sind wir gerne behilflich

PSSO E & LEzen

g fg} g : \ Kletterzentrum Liezen

N Y S 0 Uhr, City-Rock

18.02.2025 - 31.07.2025 Mo, Di, Do, Fr

i

~

Montag, Dienstag, Donnerstag & Freitag: 17:00 bis 21:00
Samstag & Samstag: kein Kassendienst
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LANDL
Reiterlebnistag am Haflingerhof Gams

10:00 Uhr, Haflingerhof Gams
23.02.2025 - 31.12.2025 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Einen Tag lang Pferdeluft schnuppern, erste Erfahrungen mit Pferden in lockerer Atmosphéare sammeln oder bereits
vorhandene Kenntnisse erweitern. Bei entsprechenden Vorkenntnissen kannst du mit uns auch einen Ausritt ins
Gelande machen.

Brave und erfahrene Pferde erwarten Dich bei uns am Haflingerhof Gams.

ADMONT

Ausstellung Planspitze-Berg der Gegensitze

10:00 Uhr, Nationalpark Pavillon Gstatterboden
01.05.2025 - 31.10.2025 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Die machtige Planspitze ragt direkt vor Gstatterboden steil in die Hohe. Majestatisch, geheimnisvoll, schroff und
unnahbar - aber doch voller Leben.

Sie ist die Haupdarstellerin der Ausstellung. Erleben Sie diesen Berg der Gegensétze stellvertretend fiir die
beeindruckende Bergkulisse der Hochtor-Gruppe hautnah und steigen Sie mit uns vom \Wasserspiegel der
sausenden Enns senkrecht in ihre schwindelnden Héhen auf.

Ein Raumerlebnis von besonderer Qualitat. Erforschen Sie den Nationalpark Gesause mit all seinen seltenen Arten,
die den hier

herrschenden extremen Wetterbedingungen trotzen, sammeln Sie Eindriicke aus einer faszinierenden
Berglandschaft und

schmokern Sie in alten Bilddokumenten und Geschichten aus dem Gesause der letzten 200 Jahre.

WILDALPEN

Halbtages-Rafting- oder Kanutour auf der Salza

_ 09:00 Uhr, Salza
01.05.2025 - 05.10.2025 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Bekleidet in Wildwasserausriistung paddelst du unter der Anleitung eines langerfahrenen, staatlich gepriiften
Raftguides auf dem - mit Trinkwasserqualitat - schénsten Fluss der Ostalpen im Naturpark Eisenwurzen. Die Salza,
eine 12 -15 Kilometer lange Raftingstrecke, umgeben von atemberaubender und unverfélschter Natur, bietet jede
Menge SpaB und verlangt aber auch sportliche Disziplin. Ein zusatzlicher Adrenalinkick ist der obligate Sprung vom
ca. fiinf Meter hohen Steg in den Fluss. Abkiihlung pur!

Unsere Highlights
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e neueste Ausriistung

e kleine Gruppen - kein Massentourismus

e Qualitat vor Quantitat

¢ individuelle Betreuung

e Sicherheit hat Vorrang!

e Unsere Touren kénnen in deutsch, englisch, slowakisch und tschechisch durchgefiihrt werden.

Wichtige Information

Rafting- und Riverbug-Touren finden bei jedem WWetter statt! Bei Hochwasser wird der Termin nach Absprache mit
dem Gast verschoben.

WILDALPEN

Halbtages-Riverbug-Tour auf der Salza

09:00 Uhr, Salza

01.05.2025 - 05.10.2025 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Der Ursprung dieses Wildwassersportes kommt aus Neuseeland. Das Riverbug wird jeweils von einer Person
gesteuert und von einem speziell ausgebildeten Guide, begleitet. Das Riverbug verzeiht Dank seiner Stabilitat auch
kleine Steuerfehler und ist somit auch fiir Anféanger geeignet.

Unsere Riverbugtouren werden auf dem schonsten Fluss der Ostalpen, der Salza, im Naturpark Eisenwurzen
durchgefiihrt. Fiir Adrenalin und SpaB wird garantiert. Ubrigens: Beim Riverbug gibt es kein schlechtes \Wetter!

Unsere Highlights

e kleines Boot - viel Spaf3

e kleine Gruppen - kein Massentourismus

e Qualitat vor Quantitat

¢ individuelle Betreuung

e Sicherheit hat Vorrang!

e Unsere Touren kénnen in deutsch, englisch, slowakisch und tschechisch durchgefiihrt werden.

Wichtige Information

Rafting- und Riverbug-Touren finden bei jedem Wetter statt! Bei Hochwasser wird der Termin nach Absprache mit
dem Gast verschoben.

WILDALPEN

Ganztages-Rafting- oder Kanutour auf der Salza

10:00 Uhr, Salza
© 01.05.2025 - 05.10.2025 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Bekleidet in Wildwasserausriistung paddelst du unter der Anleitung eines langerfahrenen, staatlich gepriiften

G
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Raftguides auf dem - mit Trinkwasserqualitat - schénsten Fluss der Ostalpen im Naturpark Eisenwurzen. Die Salza,
eine 12 -15 Kilometer lange Raftingstrecke, umgeben von atemberaubender und unverfélschter Natur, bietet jede
Menge SpaB und verlangt aber auch sportliche Disziplin. Ein zusatzlicher Adrenalinkick ist der obligate Sprung vom
ca. fiinf Meter hohen Steg in den Fluss. Abkiihlung pur!

Unsere Highlights

e neueste Ausriistung

e kleine Gruppen - kein Massentourismus

¢ Qualitat vor Quantitat

e individuelle Betreuung

e Sicherheit hat Vorrang!

e Unsere Touren kénnen in deutsch, englisch, slowakisch und tschechisch durchgefiihrt werden.

Wichtige Information

Rafting- und Riverbug-Touren finden bei jedem \Wetter statt! Bei Hochwasser wird der Termin nach Absprache mit
dem Gast verschoben.
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