
RETREAT

Klang & Yoga

One day

PACKAGE
t h e l ove

YOGA & Breathwork

KLANGREISE & KLANGBAD

Wellness im wunderschönen
Wellnessbereich (Ochensberger)

Genussvolles 3-Gänge
Vitalmenü

Reichhaltige Snacks und Säfte
für zwischendurch

Workshop 

Möglichkeit - Klangaufguss in
der Sauna

V O N  H E R Z E N ,  S A R A HV O N  H E R Z E N ,  S A R A H   

E N T S P A N N U N G ;  G E L A S S E N H E I T  U N D  I N N E R E  R U H E .  

18.10.2025

V O N  H E R Z E N ,  A N J AV O N  H E R Z E N ,  A N J A



One Day Reterat am 18.10.2025,
von 09.00 - 17.00 Uhr

Was erwartet dich: 

Haltha & Yin Yoga
Kangreise & Soundhealing
Breathwork Session
Workshop Herz über Kopf
Wellnessen, nach 17 Uhr weiterhin möglich!
Sauna
gutes Essen

Wellness im wunderschönen Wellnessbereich

Genussvolles 3-Gänge Vitalmenü

Reichhaltiger energiereicher Snack und Säfte für
zwischendurch

Möglichkeit Klangaufguss in der Sauna mit
*Aufpreis. 

Flauschige Bademäntel und Handtücher

Kostenlose Parkplätze

Belebtes “Auqua-Vit” Wasser und vieles mehr.. 

RETREAT
One day

De ta i l s

An diesem Tag ist alles inklusive
- jetzt zum Aktionspreis von

nur 

199.- EUR statt 224.- EUR
Gültig bis 31.07. danach regulärer Preis 

69.- EUR für Verpflegung & Wellness
(Ochensberger)

130.- EUR für das Yoga & Soundhealing

30.- EUR Aufpreis für einen Klangaufguss in
der Sauna

*30.- EUR Aufpreis für einen Klangaufguss in der Sauna, genieße die Wärme und Klänge und genieße diese
Außergewöhnliche Zusammenspiel, bitte um Voranmeldung!


