
Lass dich von den sanften
Klängen umhüllen und auf

eine gemeinsame
Klangreise mitnehmen 

WANN: 18.07.2025
19.00-20.15  UHR

WO: VOLKSSCHULE KIRCHBERG
A/D RAAB AM SPORTPLATZ.

Was dich erwartet:
Komm an, atme tief

durch und lass den Alltag
hinter dir. Auf deiner
Matte kannst du dich
ganz entspannen und

einfach mal loslassen. Die
sanften Klänge begleiten
dich auf einer Klangreise,
die deinen Geist beruhigt

und dich in eine tiefe
Ruhe führt.

Auf dein Kommen freue ich mich sehr.
 Von Herzen, Sarah 

 ♥

BEI SCHLECHTWETTER INDOOR

Sommervital in Kirchberg a/d Raab

Bist du dabei?
Melde dich für mehr Infos


