FRAUENGESUNDHEIT
IM BURGENLAND
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Leitung: Melissa Ari, BA
Projektkoordniatorin
FEMININA

kostenlose
Teilnahme
ZEIT: 9 - 12 Uhr

ORT: Arche Jennersdorf
Hauptplatz 2, 8380

ANMELDUNG

Tel.: 03329-45008
jennersdorf@

frauenberatung-burgenland.at

VEREIN g
FRAUEN FUR FRAUEN
BURGENLAND Z

FORUM FRAUENGESUNDHEIT

G'SUNDE RUNDE Jennersdorf

Das FORUM FRAUENGESUNDHEIT ladt
alle interessierten Frauen 60+
herzlich zum Frauenfriihstiick ,,G’sunde Runde” ein.

An den drei Terminen erwartet die Teilnehmerinnen nicht nur
ein kdstliches und gesundes Friihstick, sondern auch
spannende Impulse zu Frauengesundheit-fordernden Themen,
die den Selbstwert und das allgemeine Wohlbefinden starken
und einen bereichernden Austausch unter Frauen
ermoglichen.

Termine & Inhalte der G’sunden Runden

Do. 10.04.2025
Mein Alter. Meine Vision. Mein Weg
In Selbstflirsorge gesund altern

Do. 26.06.2025
Meine Achtsamkeit. Meine Strategie. Mein Weg
In Entspannung gesund altern

Do. 11.09.2025
Meine Gefiihle. Meine Resilienz. Mein Weg
In Emotionen gesund altern
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