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Start: 01.09.2025
Jjeweils Montag und Donnerstag
Turnsaal Heiligenkreuz

25 Termine - 200.00€
Gruppe |: 1700 Uhr - niedrige Intensitat
Gruppe ll: 18.00 Uhr - hohere Intensitat

Anmeldung bis Ende Juni bei Teresa oder bis 14.08.25
direkt bei Kristina (WhatsApp, Mail, Telefon)

AKTIV PRAXIS _
Altenhof |

DI Kristina Schéller, Personal Training & Gruppentraining
Yoga & Pilates
kristina@aktiv-praxis.com | 06642111398



jeweils um 17.00 und um 18.00 Uhr

wenn du keinen gesamten Block kaufen

mochtest, kannst du gerne die Einheiten
einzeln buchen (Kosten: 10.00€, Anmeldung

bis kurz vor Beginn der Einheit maglich)

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen
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