
  

                  

                Community (Health) Nursing 

Gesundheitspfleger:innen im 
gemeindenahen und öffentlichen 
Setting  

 

              

        Unsere drei Veranstaltungen bieten praktische Tipps, Informationen und 

        Austausch rund um das Thema  Ernährung, Schlaf und allgemeines  

        Wohlbefinden. 
    

 

1. MODUL – GUT ESSEN, GUT LEBEN 

    Datum: 01.07. 2025, Uhrzeit: 9:00 Uhr 

    Ort: Pfarrheim Hengsberg 

    Wie eine ausgewogene Ernährung im Alltag  

    ganz einfach gelingen kann. 

 

2. MODUL – SCHLAF DICH STARK 

    Datum: 08.07.2025, Uhrzeit: 9:00 Uhr  

    Ort: Pfarrheim Hengsberg 

    Warum gesunder Schlaf so wichtig ist – und was hilft, 

    besser zur Ruhe zu kommen. 
 

3. MODUL – STRESSFREI & GESTÄRKT IM ALLTAG 

    Datum: 15.07.2025, Uhrzeit: 9:00 Uhr  

    Ort: Pfarrheim Hengsberg 

    Einfache Wege, innere Ruhe, Balance und Wohlbefinden 

    fördern. 

 

Ein Angebot der Community (Health) Nurses aus der Hengist-Region ♥ 

„…für Ihre Gesundheit vor Ort.“ 
 

 

 

 

                           Gemeinsam gesund:  

                     Die Gesundheitsvorsorge-Reihe 

                 mit den Community (Health) Nurses.  

             Weil Gesundheit in jedem Alter wichtig ist! 

 
 

                

 

 
  
      

 
 

        

 

   

      

 

Mo-Fr von 8-12 Uhr 

0664 / 187 40 60 

 

Wir bitten um  
telefonische  

Voranmeldung 
 


