
  

 
 

✔️Diabetes – kurz erklärt 
      
 

✔️Risikofaktoren – Besonders im Alter 
 

✔️Ernährung – Worauf kommt es an?  
 

✔️Präventive Maßnahmen  
        

✔️Offene Fragerunde 
 

✔️Pflege und Gesundheitstipps 
      Mit den Community (Health) Nurses der 
      Hengist-Region 
 

     

 

 

Community (Health) Nursing 
 Gesundheitspfleger: innen im 
 gemeindenahen und öffentlichen 
 Setting  
 

 

 

💜 Öffentlicher Fachvortrag 💜 
 

„Zucker im Griff - 
Gesund älter werden“ 

                                      

Die Veranstaltung ist kostenlos! 

                                                                                                                                                        
 

 
Vortragende: 

Dr. Kathrin Sieder  
 

Wann: 
 16.10.2025 
 von 9-10:30 Uhr 
 

Wo:  
 Gemeindeamt Hengsberg 
 Hengsberg 4 
 8411 Hengsberg 
 
 

                                 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen 🌼  
         C(H)N Teiner Iris & Scheucher Margret & Zweytik Elke 

  ♥ Für Ihre Gesundheit vor Ort ♥ 

    

Mo-Fr von 8-12 Uhr 

0664/ 187 40 60 

Für die 
gesamte 

Bevölkerung 
Hengist! 

 

Wir bitten um  
telefonische  

Voranmeldung 
 


