ENTDECKEN | INFORMIEREN |AUSPROBIERI§N

Mit dabei unter anderem:

volkshilfe.

Caritas

Tageszentrum St. Lambrecht
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MiteinanderOrt fir Familien

isst online!

Caritas

Pflegewohnhaus Neumarkt

Demenztrainer
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Kinderschutzzentrum
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lebenshilfe

Murau
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Geben Fur Leben
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Pflege ist Ndhe zum Menschen
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MESSE
8 SA, 27. SEPT.

10 bis 16 Uhr | Thomas-Schroll-Halle in Neumarkt

Erleben Sie einen Tag
ganz im Zeichen lhrer
Gesundheit!

lanfendes Proymmm

10:00 bis 16:00 Uhr HOrtest
10:00 bis 13:00 Uhr Sehtest

10:00 bis 15:00 Uhr
Alterssimulationsanzug GERT:
Erleben Sie altersbedingte

Einschradnkungen hautnah.

11:00 bis 14:00 Uhr
Stammzellen-Typisierung

11:00 bis 15:00 Uhr Barfu3 Parkour

Wor/cs/wﬁs & \/orfréige

11:00 Uhr Sesselyoga
mit Sabrina Hasler:
Bewegung fur jedes Alter

13:00 Uhr Blackout-Vorsorge
mit Marlies Steiner:
So sind Sie vorbereitet :

13:30 Uhr Klang und Duftmeditation
mit Daniela Miller DGKP

@® 14:00 Uhr Gesunde Erndhrung
mit Marianne Leitner:

Uber 50 Aussteller aus
dem Bezirk Murau
prasentieren innovative
Angebote und hilfreiche
Informationen rund um
Gesundheit, Vorsorge,
Pflege und Wohlbefinden.

Kulinarische Verpflegung

wahrend der gesamten
Veranstaltung

Eintritt:
Freiwillige Spende

Der Erlos kommt dem Verein O
,Gemeinsam fur Neumarkt” zugute.
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