
Wir informieren Sie gerne: Caritas Tageszentrum St. Lambrecht,  
Vogeltenn 4b, 8813 St. Lambrecht, Tel 0676 88015 8150

Caritas Steiermark
www.caritas-pflege.at/steiermark

Caritas Tageszentrum  

für ältere Menschen ab 60 Jahren,  
welche Pflegegeld beziehen

Umfangreiches Tagesprogramm mit  
Einzel- und Gruppenaktivitäten

Geöffnet an Werktagen von 08:30 - 16:30 Uhr

Tageszentrum St. Lambrecht

„Im Alter richtig gut aufgehoben“

EINLADUNG ZUR ERÖFFNUNGSFEIER
DER TAGESBETREUUNGSSTÄTTE SOWIE 

ASSISTENZWOHNUNGEN ST. LAMBRECHT

Datum:  29.05.2024
Beginn: 13.00 Uhr

Anmeldungen bis spätestens 26.04.2024 an die
Marktgemeinde St. Lambrecht: 03585/2344 oder gde@st-lambrecht.gv.at

Musikalische Umrahmung:
Mundwerk - die besondere Band

20
25

SA, 27. SEPT. 
10 bis 16 Uhr | Thomas-Schroll-Halle in Neumarkt

Erleben Sie einen Tag 
ganz im Zeichen Ihrer 
Gesundheit!

Über 50 Aussteller aus 
dem Bezirk Murau 
präsentieren innovative 
Angebote und hilfreiche  
Informationen rund um  
Gesundheit, Vorsorge, 
Pflege und Wohlbefinden.

Laufendes Programm

Workshops & VorträgeKulinarische Verpflegung 
während der gesamten  
Veranstaltung

Der Erlös kommt dem Verein 
„Gemeinsam für Neumarkt“ zugute.

Eintritt: 
Freiwillige Spende

GESUNDHEITSGESUNDHEITS
             MESSE Mit dabei unter anderem:

 ENTDECKEN | INFORMIEREN | AUSPROBIEREN

10:00 bis 16:00 Uhr Hörtest

10:00 bis 13:00 Uhr Sehtest

10:00 bis 15:00 Uhr 
Alterssimulationsanzug GERT:
Erleben Sie altersbedingte  
Einschränkungen hautnah.

11:00 bis 14:00 Uhr  
Stammzellen-Typisierung

11:00 bis 15:00 Uhr Barfuß Parkour

 

11:00 Uhr Sesselyoga  
mit Sabrina Hasler:  
Bewegung für jedes Alter

13:00 Uhr Blackout-Vorsorge  
mit Marlies Steiner:  
So sind Sie vorbereitet

13:30 Uhr Klang und Duftmeditation  
mit Daniela Miller DGKP

14:00 Uhr Gesunde Ernährung  
mit Marianne Leitner:  
Tipps für die Jause & den Alltag 
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