Kraftquelle - érstag

FITNESS, ERDUNG & INNEF

Gonn dir eine Stunde nur fiir dich.

Mit gezielten Ubungen stérkst du Kérper und
Wohlbefinden - sanft, achtsam und effektiv.

Besonders wohltuend fiir:
* Rucken & Haltung — sanfte Kraftigung gegen
Verspannungen
e Beckenboden & Bauch - Stabilitat und innere Starke,
auch nach der Schwangerschaft
e Schulter & Nacken — Beweglichkeit verbessern,
Stress loslassen

Fur jedes Alter und Fitnesslevel geeignet — du bestimmst
dein Tempo.

...........

innere Balance - inspiriert von Embodiment, Taiji und Antara.

(=) Jeden Donnerstag, 18 - 19 Uhr
© LandRastHaus in Maria Bild
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