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Wenn es heiß wird
Hitze als Folge des Klimawandels 
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          Agenda

• Begrüßung und Vorstellung

• Klimawandel und Hitze

• Hitze und Gesundheit 

• Hitzeschutz-Tipps

• Vorstellung Projekt Ready4Heat



Jaume Vidal Rubí

EU - Projekte
Schulen und Kindergärten



DAS KLIMABÜNDNIS

Wir sind das größte kommunale Klimaschutz-Netzwerk 
Europas und setzen lokale Klimaschutz-Initiativen und 
schützen gleichzeitig den Amazonas-Regenwald.





          



          

2024 war mit einer mittleren Temperatur von 8,9 °C (Abw. +3,0 °C) mit 
großem Abstand das wärmste Jahr in der Messgeschichte der 
Steiermark. 



          

Tabelle: Wichtige Klimaindizes im Jahr 2024 in Graz in Bezug auf die Mittelwerte des Zeitraumes 1961–1990.
Quelle: Klimarückblick Steiermark 2024

Graz 2024



Sommertage
(Temperaturmaximum ≥ 25 °C) 

Quelle: Landesstatistik Steiermark

Hitzetage (Tropentage) 
(Temperaturmaximum ≥ 30 °C) 



Foto von Marvin Kuhn auf Unsplash

Im Allgemeinen spricht man von einer Hitzewelle, wenn die 

Temperatur an drei aufeinanderfolgenden Tagen 30°C erreicht.

https://unsplash.com/de/@einstein29?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/uHrRgJKPPAk?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Raten Sie: 

wie viele Menschen sind im Jahr 

2003 in Europa an den Folgen 

extremer Hitze gestorben?

a) 10.000

b) 30.000

c) 70.000

Quelle: WHO



Auswirkungen auf den Körper

Die fehlende Kühlung des Körpers belastet das 
Herz-Kreislauf-System. Daher ist die Hitze für 
gesundheitlich vorbelastete Menschen und 
andere Risikogruppen (ältere Menschen, 
Schwangere, Babys) doppelt gefährlich; vor 
allem, weil diese sich an plötzliche Hitzewellen 
nicht so schnell anpassen können.

Foto von Kenny Eliason auf Unsplash

          

https://unsplash.com/de/@neonbrand?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/rote-und-gelbe-vogelfigur-MEbT27ZrtdE?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Wenn man viel schwitzt, verliert der Körper 
Flüssigkeit und damit Salz. Der Salzmangel 
kann zu schmerzhaften Krämpfen an den 
Extremitäten und/oder im Bauchbereich 
führen. Werden dem Körper länger keine 
Flüssigkeit und Elektrolyten zugeführt, droht 
einen Hitzeerschöpfung.

Foto von Bluewater Sweden auf Unsplash

          
Auswirkungen auf den Körper

https://unsplash.com/de/@bluewaterglobe?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/ein-mann-sitzt-auf-einem-dock-und-trinkt-eine-flasche-wasser-L-m6Ed7DbZ8?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Zusätzlich erweitern sich bei 
Hitzebelastung die Blutgefäße. Der 
Blutdruck sinkt, das Herz schlägt 
schneller – das kann im Extremfall zu 
einem Hitzschlag führen. 

Foto: istockphoto

          
Auswirkungen auf den Körper



• Hitzewarnung-Anmeldung

abt08gp-ippl@stmk.gv.at

          

mailto:abt08gp-ippl@stmk.gv.at


          

Hitzeschutzpläne



          

Hitzeschutzpläne

Fotos: Jaume Vidal Rubí



Hitzeschutz-Tipps

Richtige Bekleidung

Das Tragen von leichter und 
luftdurchlässiger Kleidung 
schützt den Körper vor 
übermäßiger Erwärmung

Foto von note thanun auf Unsplash

https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Gesundheitsfoerderung/Hitze.html

          

https://unsplash.com/de/@notethanun?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/gruppe-von-menschen-die-weisse-und-orangefarbene-rucksacke-tragen-und-tagsuber-auf-grauem-betonpflaster-spazieren-gehen-CYlPykF-qAM?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Gesundheitsfoerderung/Hitze.html


Pro Tag sollten mindestens 1,5 
bis 3 Liter getrunken.

Tipp: Getränke sichtbar 
bereitstellen. Nicht erst 
trinken, wenn Durst auftritt.

Ausreichend trinken

Foto von Daniel Hooper🌊 auf Unsplash

Hitzeschutz-Tipps
          

https://unsplash.com/de/@dantakesphotos?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/silberner-wasserhahn-mit-wassertropfchen-vpl1J43zRWk?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


• Öfters kleine Portionen essen 

• Wenig fette Speisen und wenig 
Fleisch 

• Viel Früchte und Gemüse, 
Suppen und Salate

Essen bei großer Hitze

Foto von Floh Keitgen auf Unsplash

Hitzeschutz-Tipps
          

https://unsplash.com/de/@flohkeitgen?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/%EC%88%98%EB%B0%95-%ED%81%B4%EB%A1%9C%EC%A6%88%EC%97%85-%EC%82%AC%EC%A7%84-aFUHu9WNO3Q?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Vor allem früh morgens in der 
lüften (Querlüften). 

Tagsüber sollten die Räume 
abgedunkelt werden, am besten 
mit einem außenliegenden 
Sonnenschutz.

Erträgliche Raumtemperatur durch richtiges Lüften und 
Abdunkeln

Ab 27 °C sind geeignete 
Maßnahmen zur Kühlung zu 
ergreifen!!!

Foto von Wade Lambert auf Unsplash

Hitzeschutz-Tipps
          

https://unsplash.com/de/@wade_lambert?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/%ED%9D%B0%EC%83%89-%EC%B0%BD-%EB%B8%94%EB%9D%BC%EC%9D%B8%EB%93%9C%EC%9D%98-%EB%B3%B4%EA%B8%B0-%EB%8B%AB%EA%B8%B0-LRr2VIwWgC0?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Verlegen Sie Sport und Spiel mit 
Kindern und Jugendlichen sofern 
möglich in die kühleren 
Morgenstunden sowie in kühlere 
Innenräume.

Bei der Planung von Sportfesten 
bietet es sich ggf. an, diese im 
Frühjahr oder Frühsommer zu 
terminieren.

Sport besser am Vormittag

Foto von Jenny Hill auf Unsplash

Hitzeschutz-Tipps
          

https://unsplash.com/de/fotos/vier-personen-in-der-nahe-der-wand-4Cc0rs9pWI8?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Schattenplätze einrichten

Menschen brauchen im Freien 
Orte, an denen sie der direkten 
Sonneneinstrahlung nicht 
ausgesetzt sind.

Im Freien

Foto: Jaume Vidal Rubí
Kunst Uni Graz

Hitzeschutz-Tipps
          



Foto: Jaume Vidal Rubí
Datum: 29.06.2023

Hitzeschutz-Tipps
          



Bauliche Dämm-Maßnahmen am Gebäude erwägen

• Wärmeschutzverglasung der Fenster 

• Dämmung der Fassade und des Daches

• Installation von Klimaanlagen (nur im Notfall) 

Gebäude hitzegerecht gestalten 

Hitzeschutz-Tipps
          



Außenbereiche hitzegerecht gestalten 

Verdunstungskälte erzeugen

• Asphaltierte oder betonierte 
Flächen im Außenbereich 
vermeiden oder ggf. zu 
entsiegeln (Rasengittersteine). 

• Fassade und Dach mit 
klimaangepassten Pflanzenarten 
begrünen.

• Beschattung im Außenbereich 
durch Bäume oder eine Pergola. 

Hitzeschutz-Tipps
          

Foto: Jaume Vidal Rubí
Bahnhof Weiz



Außenbereiche hitzegerecht gestalten 

Kühlwirkung von begrünten Fassaden

Hitzeschutz-Tipps
          

Foto: Jaume Vidal Rubí

Quelle: www.klimawandelanpassung.at



Hitzeschutz-Tipps
          

Manche Medikamente können bei 
Hitze ihre Wirkung verändern. Wenn 
Sie regelmäßig Medikamente 
einnehmen, lassen Sie sich von Ihrem 
Arzt/Ihrer Ärztin oder in der 
Apotheke über Dosierungsänderung, 
Vorsichtsmaßnahmen und die 
richtige Lagerung Ihrer Medikamente 
bei Hitze beraten.

Foto von Towfiqu barbhuiya auf Unsplash

Medikamente auf Hitzetauglichkeit prüfen

https://unsplash.com/de/@towfiqu999999?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/person-die-weisses-rundes-ornament-halt-Yw9Vgr6i_-0?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Foto von Ekaterina Shakharova auf Unsplash

          

Hitzeschutz-Tipps

https://unsplash.com/de/@minigirl?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/person-die-weisses-rundes-ornament-halt-Yw9Vgr6i_-0?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


          

Hitzeschutz-Tipps





◦ Erstellung und Einführung von Hitzeschutzaktionsplänen in 4 Pilot-
Städten

◦ Umsetzung und Evaluierung von Pilot-Hitzeschutz-Maßnahmen in den 
4 Städten

◦ Zur Verfügung stellen und Übertragen der Hitzeschutz-Erkenntnisse-
und Maßnahmen auf andere Städte und Gemeinden 

Maßnahmen zum Schutz der Bürger:innen bei Hitze!

Projektübersicht und Ziele

Ready4Heat





Hajdúböszörmény: Einrichtung von grünen Inseln

Ready4Heat Pilotaktionen
          

Foto von Csaba Lajtmann 

Foto von Csaba Lajtmann 



Maribor: Errichtung von Pergolen, um das Potenzial für die 
Wärmereduzierung unter mikroklimatischen Bedingungen zu testen.

Kindergarten „Ribiška“Kindergarten „Sapramiška“

Ready4Heat Pilotaktionen
          



Bepflanzung

Kiwi-Setzlinge oder 

Weiße Isabellatraube

• Pergola aus 

Lärchenholz 

• Preis mit Fundament: 

bis zu 12.000 €

          

Ready4Heat Pilotaktionen

Foto: Ready4Heat



Weiz: Gebäudekühlung mit Sonnenenergie

Ready4Heat Pilotaktionen
          

Fotos: Stadt Gemeinde Weiz 



Worms: Langfristige Hitzeschutz Netzwerk

Ready4Heat Pilotaktionen
          

• Netzwerk mit Fachleuten die mit 

hitzegefährdeten Menschen arbeiten

• Langfristig Bewusstsein schaffen

• Einbeziehung von lokale Akteure

• Austausch und Vernetzung

Foto: Jaume Vidal Rubí
Gemeindeamt Worms



Danke!

Ready4Heat Website:
https://www.interreg-central.eu/projects/ready4heat/

Jaume Vidal Rubí

jaume.vidal@klimabuendnis.at

Klimabündnis Steiermark

Schumanngasse 3, 8010 Graz

Tel.: +43 316 8215806

https://www.interreg-central.eu/projects/ready4heat/
mailto:jaume.vidal@klimabuendnis.at

