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Wir sind das groRte kommunale Klimaschutz-Netzwerk
Europas und setzen lokale Klimaschutz-Initiativen und
schitzen gleichzeitig den Amazonas-Regenwald.




Temperature change in Europe since 1850
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2024 war mit einer mittleren Temperatur von 8,9 °C (Abw. +3,0 °C) mit
grollem Abstand das warmste Jahr in der Messgeschichte der
Steiermark.
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Graz 2024

Klimaindex 2024 1961-1990 Abweichung
Sommertage (25 °C) [d] 96 44 +52
Hitzetage (30 °C) [d] 39 4 +35
Tropenndchte (20 °C) [d] 11 0 +11

Warme
Hitzeperiode [d] 38 1 +37
Kihlgradtagzahl [°C] 308 62 +246
Vegetationsperiode (5 °C) [d] 280 236 +44

Tabelle: Wichtige Klimaindizes im Jahr 2024 in Graz in Bezug auf die Mittelwerte des Zeitraumes 1961-1990.
Quelle: Klimartckblick Steiermark 2024
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Sommertage

(Temperaturmaximum > 25 °C)

Sommertage 2024

Ranking
1. Bad Radkersburg 105
2. Hartberg 99
3. Bad Gleichenberg 96
Graz-Universitat 96
5. Gleisdorf 94
6. Deutschlandsberg 93
Leoben 93
8. Kapfenberg 86
0. Zeltweg 77
10. Aigen im Ennstal 76
11. St. Radegund 70
12. Bad Aussee 61
13. Neumarkt 59
14. Mariazell 48

Quelle: Landesstatistik Steiermark

Hitzetage (Tropentage)

(Temperaturmaximum = 30 °C)
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Tropentage 2024

Ranking

1. Bad Radkersburg 52
2. Hartberg 42

Leoben 42
4. Graz-Universitat 39

Bad Gleichenberg 39
6. Deutschlandsberg 38
7. Gleisdorf 35
8. Kapfenberg 29
9. Zeltweg 25
10. Aigen im Ennstal 20
11. St. Radegund 16
12. Bad Aussee 12
13. Neumarkt 4
14. Mariazell 2
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Im Allgemeinen spricht man von einer Hitzewelle, wenn die
Temperatur an drei aufeinanderfolgenden Tagen 30°C erreicht.
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Foto von Marvin Kuhn auf Unsplash 3 Ty : ' i \“( Ty,
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https://unsplash.com/de/@einstein29?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/uHrRgJKPPAk?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

Quelle: WHO
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Raten Sie:

wie viele Menschen sind im Jahr
2003 in Europa an den Folgen
extremer Hitze gestorben?

a) 10.000
b) 30.000

Ready4Heat
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Auswirkungen auf den Kérper

Die fehlende Kiuhlung des Korpers belastet das
Herz-Kreislauf-System. Daher ist die Hitze fur
gesundheitlich vorbelastete Menschen und
andere Risikogruppen (altere Menschen,
Schwangere, Babys) doppelt gefahrlich; vor
allem, weil diese sich an plotzliche Hitzewellen
nicht so schnell anpassen kénnen.
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Foto von Kenny Eliason auf Unsplash



https://unsplash.com/de/@neonbrand?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/rote-und-gelbe-vogelfigur-MEbT27ZrtdE?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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Auswirkungen auf den Kérper

Wenn man viel schwitzt, verliert der Korper
Flussigkeit und damit Salz. Der Salzmangel
kann zu schmerzhaften Krampfen an den
Extremitaten und/oder im Bauchbereich
fuhren. Werden dem Korper langer keine
Flussigkeit und Elektrolyten zugefuhrt, droht
einen Hitzeerschopfung.

‘ ‘ 3 Bhons @ tceman
Foto von Bluewater Sweden auf Unsplash BUNDNlS Stejermark
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https://unsplash.com/de/@bluewaterglobe?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/ein-mann-sitzt-auf-einem-dock-und-trinkt-eine-flasche-wasser-L-m6Ed7DbZ8?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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Auswirkungen auf den Kérper

Zusatzlich erweitern sich bei
Hitzebelastung die Blutgefale. Der
Blutdruck sinkt, das Herz schlagt
schneller — das kann im Extremfall zu
einem Hitzschlag fihren.

Foto: istockphoto

f”@ KLIMA Das Land
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Erste Warnzeichen bei Hitzestress

- erhdhte Kérpertemperatur, starkes Schwitzen, trockener Mund
- Herzklopfen, erschwertes Atmen, Kreislaufstérungen

- pulsierender Kopfschmerz, Verwirrtheit, Schwindel

- trockene Haut, Muskelkrdmpfe, Leistungsverlust

- Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall

Sonnenstich und Hitzestau

Zu lange direkte Sonneneinstrahlung kann heftige Kopfschmerzen
bewirken und zum Bewusstseinsverlust fiihren.

I im Schatten hinlegen - Kérper kiihlen - Fliissigkeit trinken
e (nur bei Bewusstsein) —falls keine Besserung eintritt
> Notruf 144 bzw. Arztin/Arzt verstindigen

Hitzeschlag bzw. Hitzeschock

Kérpertemperaturen Uber 40 °C sind lebensbedrohlich und kénnen zu
Kreislaufkollaps, Stérungen des Zentralnervensystems, Bewusstseinstribung,
Verwirrtheit, Bewusstlosigkeit und Koma fiihren.

e Notruf 144 bzw. Arztin/ Arzt verstindigen

- hinlegen - Korper kiihlen - Fliissigkeit trinken
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* Hitzewarnung-Anmeldung

abt08gp-ippl@stmk.gv.at

@ KLIMA Das Land
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Hitzeschutzplane ritesd [l e

Ready4Heat

= Bundesministerium

i S e TRl —
el S ( Wg|z interres
) e B HITZEAKTIONSPLAN
Nationaler Hitzeschutzplan Osterreich . § % DER STADT GRAZ
3 www.graz.at/hitzecktionsplon : <
Hitzeaktionsplan

Hitzeschutzplan Steiermark fur die Stadtgemeinde Weiz o

4. Auflage 2023

Mag. Christian Pollhammer

Wien, 2024

#» KLIMA Das Land
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HEISSE TAGE:
COOLE ORTE

Pfarrkirche

@rcz-MUnzgra ben;
Bitte eintreten!
graz.at/

hitzeoktionsplcn

Fotos: Jaume Vidal Rubi

@ KLIMA Das Land
7 BUNDNIS Steiermark
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Hitzeschutz-Tipps

Das Tragen von leichter und
luftdurchlassiger Kleidung
schitzt den Koérper vor
UbermalRiger Erwarmung

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Foto von note thanun auf Unsplash

rtg KLIMA Das Land
L‘. BUNDNIS Steiermark

https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Gesundheitsfoerderung/Hitze.html STEIERMARK = Regionen



https://unsplash.com/de/@notethanun?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/gruppe-von-menschen-die-weisse-und-orangefarbene-rucksacke-tragen-und-tagsuber-auf-grauem-betonpflaster-spazieren-gehen-CYlPykF-qAM?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Gesundheitsfoerderung/Hitze.html

Hitzeschutz-Tipps

Foto von Daniel Hooper & auf Unsplash
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Pro Tag sollten mindestens 1,5
bis 3 Liter getrunken.

Tipp: Getranke sichtbar
bereitstellen. Nicht erst
trinken, wenn Durst auftritt.

@ KLIMA Das Land
7 BUNDNIS Steiermark
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https://unsplash.com/de/@dantakesphotos?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/silberner-wasserhahn-mit-wassertropfchen-vpl1J43zRWk?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

Hitzeschutz-Tipps

Foto von Floh Keitgen auf Unsplash
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Ofters kleine Portionen essen

Wenig fette Speisen und wenig
Fleisch

Viel Frichte und Gemuiise,
Suppen und Salate

ftg KLIMA Das Land
L‘. BUNDNIS Steiermark
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https://unsplash.com/de/@flohkeitgen?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/%EC%88%98%EB%B0%95-%ED%81%B4%EB%A1%9C%EC%A6%88%EC%97%85-%EC%82%AC%EC%A7%84-aFUHu9WNO3Q?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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Vor allem frih morgens in der
lUften (Querluften).

Tagsuber sollten die Raume
abgedunkelt werden, am besten
mit einem aulSenliegenden
Sonnenschutz.

Ab 27 °C sind geeignete

Malinahmen zur KGhlung zu
ergreifen!!!

Foto von Wade Lambert auf Unsplash
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https://unsplash.com/de/@wade_lambert?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/%ED%9D%B0%EC%83%89-%EC%B0%BD-%EB%B8%94%EB%9D%BC%EC%9D%B8%EB%93%9C%EC%9D%98-%EB%B3%B4%EA%B8%B0-%EB%8B%AB%EA%B8%B0-LRr2VIwWgC0?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

Hitzeschutz-Tipps
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Foto von Jenny Hill auf Unsplash
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‘ Verlegen Sie Sport und Spiel mit

Kindern und Jugendlichen sofern
— moglich in die kiihleren
Morgenstunden sowie in kiuhlere
Innenraume.

Bei der Planung von Sportfesten
bietet es sich ggf. an, diese im
e Frihjahr oder Frihsommer zu
~ . terminieren.

L‘. BUNDNIS Steiermark
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https://unsplash.com/de/fotos/vier-personen-in-der-nahe-der-wand-4Cc0rs9pWI8?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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Hitzeschutz-Tipps

Schattenplatze einrichten

Menschen brauchen im Freien
Orte, an denen sie der direkten
Sonneneinstrahlung nicht
ausgesetzt sind.

=

Foto: Jaume Vidal Rubi
Kunst Uni Graz

KL Das Land
L{§ BUIIPIADAINIIS @St;sem?:rk
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Hitzeschutz-Tipps

Foto: Jaume Vidal Rubi
Datum: 29.06.2023

r% KLIMA Das Land
L‘. BUNDNIS Steiermark
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Hitzeschutz-Tipps

Bauliche Damm-MalRRnhahmen am Gebaude erwagen
 Warmeschutzverglasung der Fenster

e Dammung der Fassade und des Daches

e Installation von Klimaanlagen (nur im Notfall)

KLIMA Das Land
BUNDNlS Stelermark
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Verdunstungskalte erzeugen

Hitzeschutz-Tipps coum oo

* Asphaltierte oder betonierte
Flachen im Aulenbereich
vermeiden oder ggf. zu
entsiegeln (Rasengittersteine).

* Fassade und Dach mit
klimaangepassten Pflanzenarten
begrinen.

 Beschattung im Aulienbereich
durch Baume oder eine Pergola.

Foto: Jaume Vidal Rubi (@ KLIMA @ Das Land
Bahnhof Weiz %7 BUNDNIS _’RegSteiermark
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Kuhlwirkung von begriinten Fassaden

Quelle Standort (Klima) Expositon Publizierte Daten zur Ober-
flachenkiihlung gemessen an
Fassaden

Vox et al. (2018) Italien (Csa) N,S,0,W 9.0°C

Victorero et al. (2015)  Chile (Csc) N 30.0°C

Olivieri et al. (2014) Spanien (Csa) S 31.9°C

Chen et al. (2013) China (Cfa) w 20.8°C

Mazzali et al. (2013) Italien (Cfa, Csa) SW 20.0°C

Scharf et al. (2013) Osterreich (Dfb) S 15.0°C

Perini et al. (2011) Niederlande (Cfb) w 5.0°C

Cheng et al. (2010) Hong Kong (Cwa) W, W-SW 16.0°C

Wong et al. (2010) Singapur (Af) nd 11.58°C

Kiimakiirzel gemaR der Koppen-Geiger Klassifizierung (Kottek et al, 2006); Af - tropisches Regenwaldklima, Cfa -
subtropisches Klima, Cfb — maritimes Klima, Csa — Mittelmeerklima, Cwa — subtropisches Klima, Dfa — feuchigs
Kontinentalklima, Dfb — Kontinentalklima 1

Quelle: www.klimawandelanpassung.at

¢ T # 3 KLIMA Das Land
@ BUNDNIS Steiermark

Foto: Jaume Vidal Rubi STEIERMARK -» Regionen
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Hitzeschutz-Tipps

Manche Medikamente kdnnen bei
Hitze ihre Wirkung verandern. Wenn
Sie regelmallig Medikamente
einnehmen, lassen Sie sich von lhrem
Arzt/lhrer Arztin oder in der
Apotheke GUber Dosierungsanderung,
VorsichtsmalRnahmen und die
richtige Lagerung lhrer Medikamente
bei Hitze beraten.

Foto von Towfiqu barbhuiya auf Unsplash
(9 KLIMA Das Land
%7 BUNDNIS Steiermark
=¥ Regi
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https://unsplash.com/de/@towfiqu999999?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/person-die-weisses-rundes-ornament-halt-Yw9Vgr6i_-0?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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Foto von _Ekaterina Shakharova auf Unsplash < plnonis m
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https://unsplash.com/de/@minigirl?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/person-die-weisses-rundes-ornament-halt-Yw9Vgr6i_-0?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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Hitzefitte Stadte und Gemeir

Die globale Erwarmung geht mit haufigeren und intensiveren Hitzewellen
einher. Stadte und Gemeinden in Mitteleuropa miissen sich daher besser flir
solche Hitzephasen rusten, vielfach fehlen aber noch Strategien dafur.

Hier setzt das Projekt Ready4Heat an, indem kurzfristige MaBnahmen zum
Schutz vor Hitze in vier Pilot-Gemeinden getestet werden, sowie die Einfuhrung
kurz-, mittel- und langfristiger Malnahmen in Hitzeschutzplanen verankert
werden.

interreg-central.eu/projects/ready4heat

Interreg - Co-funded by

CENTRAL EUROPE the European Union

Ready4Heat

9 LANDER & REGIONEN

OSTERREICH
DEUTSCHLAND

UNGARN
SLOVENIEN

Projektbudget

Steiermark (Weiz)

Hessen, Rheinland-Pfalz (Worms)
Eszak-Alfold | Nyugat-Dunantul (Hajdubdszormény)

Vzhodna Slovenija (Maribor)

9 03.2023

Partner Startdatum
Millionen€ 4 02 2026
®
Pilotregionen Enddatum

% Das Land
Steiermark
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o Erstellung und Einfuhrung von Hitzeschutzaktionsplanen in 4 Pilot-
Stadten

° Umsetzung und Evaluierung von Pilot-Hitzeschutz-Malinahmen in den
4 Stadten

o Zur Verfugung stellen und Ubertragen der Hitzeschutz-Erkenntnisse-
und Mallinahmen auf andere Stadte und Gemeinden

MalBhahmen zum Schutz der Burger:innen bei Hitze!
< atnows @ s
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Ready4Heat Pilotaktionen

Hajduboszérmény: Einrichtung von griinen Inseln
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Foto von Csaba Lajtmann

Foto von Csaba Lajtmann (-§ KLIMA Das Land
%7 BUNDNIS Steiermark
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Ready4Heat Pilotaktionen

Maribor: Errichtung von Pergolen, um das Potenzial fur die
Warmereduzierung unter mikroklimatischen Bedingungen zu testen.

Kindergarten ,,Sapramiska“

ftg KLIMA Das Land
L‘. BUNDNIS Steiermark
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* Pergola aus
Larchenholz

* Preis mit Fundament:
bis zu 12.000 €

Bepflanzung
Kiwi-Setzlinge oder
Weilie Isabellatraube

it

Foto: Ready4Heat @ KLIMA —
L. BUNDNIS Steiermark
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Ready4Heat Pilotaktionen

Weiz: Gebaudeklhlung mit Sonnenenergie

Fotos: Stadt Gemeinde Weiz w@ KLIMA @ Das Land
L‘.. BUNDNIS Steiermark
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Ready4Heat Pilotaktionen

Worms: Langfristige Hitzeschutz Netzwerk

Netzwerk mit Fachleuten die mit
nitzegefahrdeten Menschen arbeiten

 Langfristig Bewusstsein schaffen

Einbeziehung von lokale Akteure

Austausch und Vernetzung

Foto: Jaume Vidal Rubi (,@ KLIMA % Das Land
Gemeindeamt Worms %7 BUNDNIS -»Regsiotnflermark
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Ready4Heat Website:

https://www.interreg-central.eu/projects/ready4heat/

Jaume Vidal Rubi
jaume.vidal@klimabuendnis.at

Klimabiindnis Steiermark
Schumanngasse 3, 8010 Graz
Tel.: +43 316 8215806



https://www.interreg-central.eu/projects/ready4heat/
mailto:jaume.vidal@klimabuendnis.at

