
ASKÖ Turnverein Pöls 
Obfrau Isabelle Poier, Sonnenhang 8,  

8754 Thalheim  
Email: isabellepoier3@gmail.com    Tel: 0650/7795071 

 

 

 
 

Minis:   4 bis 6 Jahre von 16:00 bis 17:00 Uhr 
    Spiele, Tänze mit Musik, Koordination, Kleingeräte 
    Betreuer: Isi, Vanessa, Steffi, Silke, Didi, Thomas 
 
 
Volkschulkinder    6 bis 10 Jahre von 17:00 bis 18:30 Uhr 
+Jugend:           10 bis 14 Jahre von 17:00 bis 18:30 Uhr 

Spiele, Gymnastik, Geschicklichkeit, Aerobic, Gerätturnen 
    Betreuer: Isi, Vanessa, Steffi, Silke, Didi, Thomas 
  
 
Herrenturnen:    19:00 bis 21:00 Uhr 

Gymnastik und anschließend Volleyball 
    Beginn: 11.09.2025 

Betreuer: Didi Hierzer   
 
Damen- und 
Seniorenturnen:  10 Einheiten im Herbst/Winter                                  
 10 Einheiten im Frühjahr  
     Mittwoch, 18:00 bis 19:30  
     Beginn: 17.09.2025 

 Betreuer: Christine Hölzl 
 
 
 
 

                          Auf euer Kommen freut sich das Lehrwarteteam     
                             des ASKÖ Turnverein Pöls ! 

mailto:isabellepoier3@gmail.com

