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kleine Anderungen vorbehalten

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Européischer Union

= Bundesministerium ﬁ ! @ Das Land
Land- und Forstwirtschaft, Wl leben Land Steiermark . xofinansiert vonder
Europ3dischen Union

Regionen und Wasserwirtschaft  Gemeinsame Agrarpoliti Osterreich




Alle 6 Termine sind fur dich und deine/n Partner:in inklusive:
w Bewegungs—

{? . H Matorische Meilensteine | 25.10.
ehtwiciiluh individuelle physiotherapeutische Beratung 10-12 Uhr
Birgit Weilharter
Astrid Kralik
V4 SPYaCl\" Meilensteine der Sprachentwicklung der ersten 04.02
ehtw‘ncklung 4 |Lebensjahre | sprgchllche Entwicklung fordern | Fruher [ 17:30-18:30 ]
Zaiiis ’ Medienkonsum | Schnuller
elicitas Schrittesser
w = Gemeinsam brunchen & austauschen | Beikost T
'E""\O‘\Vur‘g (Baby led weaning vs Brei) | Ubergang Familienkost | 9-11 Uhr
Marianne Leitner Essbediirfnisse verstehen | Essbeziehung - /
v Sozial— Elisabeth Meilensteine der sozial-emotionalen Entwicklung | Umgang
emotionale o mit Gefiihlen | Bindung | Bedirfnisse | Kinder im Umgang 1g-51'71:L1J'hr
Ehf:wickluhg miteinander begleiten N r
v Eltern werden (RIS e
— Paar bleiben At 09:30-11:00
Familienalltag - %

Sabrina Graf

v Ko nitive Die kognitive Entwicklung (0-4 Jahre) | Denken, Versiehen,
E ~ kl - : Termin im Februar
hTwnhC uhg Lernen | die Bedeutung des Spiels |
Manuel Mang

lhr dirft zwei von den variablen Bausteinen auswahlen:

w @ abjm assage Babymassagegriffe lernen fiir: Entspannung/Babyschlaf | 13.10.
Vorn Dcker Bauchleinweh | Husten/Schnupfen 10:50-11:40
w Erste Hil {,e Haufige Kindernotfalle | Erste Hilfe bei Kindern & Babys | 09.10.
Shin Bl Alltagsrelevante Informationen 14-17 Uhr
4 H‘au sa Potkeke Naturheilkundliche Begleitung | Gesundheitsforderung | 15.10. s
wemhé:fézg Krankheitsprophylaxe | Erste Hilfe Begleitmalnahmen 14:30-16 E
[~}
" Babyptl it G200, 17451990 [F 0
Aa jf’{' ege i Nattirliche, sanfte Haut- und Gesundheitspfiege | U OD'ER' ' T
roma,:{ eqe Unterstiitzung beim Zahnen, Koliken & unruhigen Babys 07.01. 9:30-11 | —
Ingrid Anna Pranckh NG T J <
& Kinder— Vorbeugende MafRnahmen & Begleitung bei " 24.09.9-10.30 ) °<
krankheiten Erkaltungskrankheiten & typischen Kinderkrankheiten mit ODER o
lindern Ihg",'-,i :}\Qﬂﬁ Aromapflege & Wickel L 28.11. 16:30-18 ) o§
V4 Stillbeziehung | Abstillbereitschaft von Mama & Baby | 01.10 X
Abs{"“%&t calisy Abstillen sanft umsetzen oder Probleme l6sen ohne 9.30_'11.'00 X
\ha e . .
Abstillen 5

Wir schenken euch noch einen individuellen Gutschein. Termin wird direkt vereinbart.
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Gutschein

Variable
Cixe Gausteine

*Preis, wenn alle Angebote
einzeln gebucht werden

Bausteine
SRR

Geburts- Bewegungs- :
vorbereitung entwicklung Babyzeit

Ernahrung in der ; Schwangeren-
Schwangerschaft Erste Hilfe yog%

Aromapflege Babypflege mit Still-
Geburt Aromapflege vorbereitung

Hypno- Stoffwindel- Dunstan
bi)r/trr)]ing workshop Babysprache

N
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Alle 6 Termine sind flr dich und deine/n Partner:in inklusive:

K 6eburf$-— Verlauf der Schwangerschaft & Tipps bei
vorb ere]tu h Beschwerden | Methoden zur Geburtsvorbereitung |
ol Alles Rund um die Geburt & das Wochenbett

Schintlmeister

il BewegungS— Was soll fiir mein Neugeborenes bereitstehen? |

entwickluh Was KANN mein Neugeborenes bereits/ was kénnte der
Birgit Weilharter Bewegungsentwicklung schaden?
Astrid Kralik
w : Vorbereitung auf die ersten Tage bis Wochen nach der
Babjzmt Geburt: Wochenbett | Babyernahrung | Bonding | Clustern |

lena Dockner

Babyblues

V4 Ernﬁkrun TP P /\chtsam essen in der SS fiir Mama & Baby | VVorgeburtliche
Schwa hgeYScln a {,t Pragungen | Grundlagen einer starken kindlichen

Marianne Leither

Essheziehung

Haufige Kindernotfalle | Erste Hilfe bei Kindern & Babys |
Alltagsrelevante Informationen

“Evste Hilte

Stetan Feiel

Korpergefuhl verbessern | Verspannungen l6sen | Bindung

K Schwahgereh—
starken | Atemtibungen | Meditation und Tiefenentspannung

yoga

Parvati

( 20. & 21.09.
ODER

29. & 30.11.
. 14-17 Uhr

7

SIS
20.10.

18:30-20:30
N

o aa )
01.12.

18:30-19:45
N,

 nman )
09.10.

14-17 Uhr
-~

1 Einheit
montags
16:30-18:00

Ilhr dUrft zwei von den variablen Bausteinen auswahlen:

w Prophylaxe, Pflege & Unterstiitzung der Brust-, Damm-,
A roma’){-lege Narben- & Wundpflege | Férderung der Milchbildung |
Geburt Ihg';;':‘r ﬂgm Nachwehen | Wochenbettblues & Erschopfungszustande

Nattirliche sanfte Haut- und Gesundheitspflege |
Unterstlitzung beim Zahnen, Koliken & unruhigen Babys

w
Babyptl it
e

$ Pranckh

wStill=
vorbereitun

lena Dockner

Vorteile des Stillens | Bonding | Stillzeichen- & Positionen
Brustpflege | Hilfsmittel | Stillen allgemein

W 3
#) F robi VH{I h Techniken zur Selbsthypnose durch bgwusste Atmung,
Chte Entspannung und Affirmationen
Schatfer

Dunstan Methode: 5 Reflexlaute erkennen und deuten

w
BabjS F rache P lernen | mehr Klarheit fiir Eltern welches Bediirfnis hinter

ttappenhofer dem Weinen steckt
w Vorteile von Stoffwindeln | Uberblick iiber Windel-
Sfo{»{-wihdel systeme | Stoffwindeln direkt testen/ richtiges Anlegen |

Doreen Auer

Pflegen & Waschen

( 15.10.9:30-11

ODER
03.12. 17-18:30
A >

\

22.10. 17:45-19:30 )
ODER

27.09.
10-12 Uhr

07.01. 9:30-11
\ Y,

10.11.
18:30-20:00

16.09.
15:30-17

b

sany) vy l Se,q,qo/\ N [ Joqsyl,qoM M

26.11.
17-19 Uhr

|

Termin wird individuell
vereinbart

|

Wir schenken euch noch einen individuellen Gutschein. Termin wird individuell vereinbart.
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