YOGILATES é %

MIT LISA ZOCHNER

Yogilates verbindet die Flexibilitdt des Yoga
mit der Stabilitdt des Pilates. FUr eine krdaftige
und trotzdem entspannte Muskulatur!

. Immer Mittwochs (10 Einheiten
[;E ( )

um 10:30 Uhr

()’ MG-Preis € 120,00
NMG-Preis € 130,00

Q, Bewegungszentrum Tillmitsch

Einstieg in den Kurs jederzeit mdéglich. Kosten fuar
Einzeleinheit € 15,00. ANMELDUNGEN bei Lisa Zdéchner
— Tel.: 0664 50 02 132 — Mail: lisa.zr@gmx.at
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