
mit Sigrid Kofler —	Praktikerin neuer alternativer Heilmethoden 
	 nach Gottfried Hochgruber

WORKSHOP 

Alle hergestellten Produkte dürfen die Teilnehmer mitnehmen

Ort:	 Seniorenstüberl Heinfels
Kosten:	 45,- Euro 
Anmeldung & Infos:	bei Naturkraft Silian 
	 T. 0043 6507833006 

NADELBÄUME
und ihre Schätze

Nadelbäume sind über das gesamte Jahr 
verfügbar und die Nadeln und Harze können 
auf vielfältige Weise verarbeitet werden und 
unterstützen die Heilung bei verschiedens
ten Beschwerden – wir verarbeiten sie zu 
Zirmlotion, Fichtenreduktion, Kiefernessig 
und Harzsalbe
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16. Oktober 2025
18:30 -- 21:00 Uhr


