Kort. X®
. Kurse

2025

Wann: jeden Mittwoch, ab 8. Okt. 2025

Kurszeiten: 18:00 - 19:00 Uhr

Wann: jeden Donnerstag, ab 9. Okt, 2025
Kurszeiten: 19:00 - 20:00 Uhr

Erwachsene / 7 Einheiten

Kort.X® kombiniert KOORDINATIVE BEWEGUNGEN
mit DENKAUFGABEN und
einer gezielten HERZ-KREISLAUF-AKTIVIERUNG.

Damit regt man das Nervensystem
des gesamten Koérpers an und
generiert eine immense Wirkung!

Gezielte Automatisierungen
Festigen Ablaufe und sorgen
fur anhaltende Effekte!



