
 

Die Marktgemeinde St. Lorenzen im Mürztal, der Verein Wildwuchs & Gesumm und der 
Bienenzuchtverein St. Lorenzen – St. Marein im Mürztal laden Sie herzlich zu folgender 

Veranstaltung ein: 
 

Workshop Schätze des Gartens konservieren 
Freitag, 24. Oktober 2025, 15-18 Uhr 

ABZ Hafendorf – Standort Oberlorenzen, Poststraße 10, 8642 St. Lorenzen/Mzt. 
 
 

Der heurige Herbst belohnt uns wieder einmal mit einer Überfülle an „Schätzen“: Gemüse, Obst, 
Wildfrüchte – alles gibt es in Hülle und Fülle! Und so stellt sich wieder einmal die Frage, wie können wir 
diese Schätze so konservieren, dass wir auch im Winter etwas davon haben? Denn wer kennt nicht die 
Freude, wenn die eine oder andere Köstlichkeit aus dem Vorratsschrank geholt wird und wir uns am 
Geschmack, am Duft, an der Konsistenz, ja, auch am Aussehen (denn auch das Auge isst mit) erfreuen 
können? 
 
In diesem Workshop werden wir 
 

1.) einen kurzen Überblick über die verschiedenen 
Methoden des Haltbarmachens (u.a. „Einkochen“, 
„Einlegen“ und „Fermentieren“) bekommen, und 
 

2.) uns dann ans Werk machen: Gemüse einlegen, den 
Vorgang des Fermentierens besprechen und ein 
Glas für zuhause vorbereiten, um den 
Fermentierungsvorgang beobachten zu können. 
 

Kostproben gibt es dann bei einer abschließenden 
kleinen Jause. 

 
Foto: Andrea Waxenegger 

 
Fachliche Leitung: Renate Schrittwieser, Orts- und Seminarbäuerin 
 
Praktische Hinweise: 
 Für den Workshop können sich 10 Personen anmelden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die 

Vergabe der Plätze erfolgt nach der Reihenfolge der Anmeldung. 
 „Versuchsmaterialien“ werden vor Ort zur Verfügung gestellt. 
 Unkostenbeitrag: EUR 15,00 (zu entrichten direkt vor Ort) 
 Kontakt im Falle inhaltlicher Rückfragen: Andrea Waxenegger, Tel.: 0664-280-27-09 
 
Eine verbindliche Anmeldung ist unbedingt erforderlich: bei Monique Orthaber, Marktgemeindeamt, unter: 
Tel. 03864-2322/15 oder per E-Mail: monique.orthaber@stlorenzen.at.  
Anmeldeschluss: Freitag, 17. Oktober 2025 

 
 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
 

 

Für die Marktgemeinde: 
Bgm Ing. Johann Haberl, eh. 

 

Für den Verein Wildwuchs & Gesumm und den 
Bienenzuchtverein St. Lorenzen – St. Marein: 

Dr. Andrea Waxenegger, eh.  
 

 

 

 


