Gummihupfen

“ mindestens 3 Spieler

Du brauchst: ein Gummiband
mindestens 3m lang, besser langer

Positionen: Knochel, Knie,

KaSte rlhﬁpfen oberhalb des Oberschenkels;

Gummischnur huftbreit, 11
“ ab 1 Spieler einbeinig oder in der Gritsche .

Du brauchst: StraBenkreiden, m . Abwechselnd springt jeweils
kleine Steinchen

Wusstest du schon? Dein Essen kannst du auch ganz leicht in der Natur finden.
Schmackhafte Blumen und Krauter wachsen rund um dich - manche davon sind
sogar richtige Superhelden. Diese Pflanzen kénnen flir unsere Gesundheit sor-
gen, gut schmecken und verschénern unsere Wiesen und Felder in

Die Kinder der Volksschule sind auch in den Sommerferien. Achte auf
die Farben der Stecker und Bander, die zeigen dir, ob du ernten darfst.

S @(EL(E38 Alle diirfen vorsichtig ernten, wenn meine

2 _ein Kind seinen Spruch. Macht es ’ T i a o , e
Hinter der Linie stehend wirftman das . einen Fehler, wird gewechselt. lebendigen Farben. Schnapp dir eine Lupe und entdecke die <y, - Fruchte reif sind.
. . 1 s i L oo ° ° ° °
b e Superkrafte der Pflanzen, die bei uns in der Freiluftklasse
Reih h ante Bein (4 und 5 ist ei 2 . . : s - ROT: Stopp! Jetzt ernten die Kinder der Volksschule.
eihe nach auf einem Bein (4 und 5 ist ein 1 auf der Wiese oder im Hochbeet wachsen. Los geht’s zum
Gratschsprung) bis ins 7. und im Anschluss ]

wieder zuriick. Im 2. Kastchen stoppt man, Pflanzenabenteuer!
hebt das Steinchen aus dem 1. Kastchen auf und springt
wieder dartiber. Danach geht es mit dem 2. Kastchen

weiter.

Springt man auf die Linie, macht einen Fehler,
oder trifft das richtige Feld nicht, ist der/
die Nachste an der Reihe.

(SUBweichsel) zwetschke AL S birne Rudolf

Mailot Haus- Sommer- Kronprinz Ringlotte /

Ihre Superkraft: Bauchberuhiger. Wobei hilft
sie? Die Kamille hilft als Tee bei Bauchweh und

lhre Superkraft: Energielieferant. Wobei hilft sie?
Die Brennnessel gibt unserem Korper die richtige

: : h N die gut duftenden Bluten in ein Duftkissen gepackt,
Weltspru nQStaffe| Nahrstoffpower. lhre Blatter und Samen schmecken helfen dir dich zu beruhigen, wenn du nervés bist
“ leicht nussig und geben uns viel Kraft. oder nicht gut schlafen kannst.
mindestens 4 Spieler 99
Du brauchst: 2 Teams, Start- und i 99 D RAU s S E N L E R N E N
Ziellinie (Schnur, Blatter, Ast...) <

ist ein padagogisches Konzept. Die Freiluftklasse dient als auBerschulischer
Lernort, als Alternative zum gewohnten Klassenzimmer. In der Natur zu ler-
nen und zu entdecken, fordert die Entwicklung der Kinder, macht SpaB, regt
alle Sinne an, motiviert und steigert den Lernerfolg. Zudem werden die tber-
fachlichen Kompetenzen gefordert und das Wohlbefinden der Kinder wird
beglinstigt.

Die Kinder zweier Teams stehen
hintereinander. Jeweils das erste
Kind springt aus dem Stand so
weit es kann. Alle Kinder des

Teams rucken bis zu diesem Punkt vor und

das erste Kind stellt sich hinten an. Nun
springt das nachste Kind usw. bis die
vorher ausgemachte Ziellinie
Ubersprungen wird.

i

Seine Superkraft: viel Vitamin C und eine Portion
Energie! Wobei hilft er? Er halt deinen Korper fit und
kann sogar bei Verdauungsproblemen helfen. A
Die Blatter kannst du im Salat essen, die \ NN 27

Bliiten in den Honig geben. L AP

In der unterrichtsfreien Zeit steht die Freiluftklasse als innovativer Begeg-
nungsort allen Burgerinnen und Blirgern zur Verfugung.
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Ihre Superkraft: Wundenheilerin. Wobei hilft sie? H
Die Blutenblatter helfen unserer Haut bei kleinen F rel I u fta rena un d Ieben La nd -
Verletzungen und Schiirfwunden. Mit den Bliten . .
kann man eine wohlduftende Salbe F rel I u ft kl daSSse G dals h orn Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich

herstellen.
y

In Gaishorn am See wurde ein naturnaher, innovativer Lern- und Begegnungsraum errichtet, der als
P = o Vorzeigeprojekt vielseitige Nutzungsmoglichkeiten fiir Schule, Betreuung und das Gemeindeleben bietet.

Basketball - Parcours

“ Gesamtkosten: 32.000,00 Euro Forderung: 18.632,63 Euro Fertigstellung: Juni 2025
mindestens 2 Spieler VORSICHT! Wenn du Wildpflanzen sammeln.mochtest, ist-es_sehr wichtig; _ - , — »
\ . . . . , B e i Mit Unterstlitzung von Bund, Land Steiermark und Europaischer Union im B
Du brauchst: Basketball, zu sein, dass du die richtige Pflanze hast-"Manche Pflanzen;sehen ahnlich aus und Rahmen des GAP-Strategieplans Osterreich 2023-2027.
ev. Hutchen, Schniire, ... O \ konnten sogar giftig sein: Deshalb solltest du immer genau wissen, welche Pflanze
Ein Mitspieler liberlegt sich i vor dir hast, bevor du sie verwendest. Am besten fragst du einen Erwachsenén,oder e s -
] 3 | i . == Bundesministerium TEI
einen Parcours mit dem ® | einen Experten, der sich gut auskennt. Land-und Forstwirtschaft % |Da.s Land ISCHE
Basketball (z.B.: prellen, - — Chiyracund Umwalicchuky. Steiermark E1!AE'E
hochwerfen - f f Quelle: Chevallier; A., 2017: Das groBe Lexikon der. Heilpflanzen. Dorling Kindersle g GmbH, Miinchen, 2001, 2017 : ‘o =» Regionen SR
ochwerten - Tangen, unter : i P Regionen und Wasserwirtschaft
i . Ein Unternehmen der Penguin Random House Group Ny —,
dem Knie durch, Schlangenlinie, Uber . o € i —
" Hindernisse, ...) mit abschlieBendem . % *

Korbwurf. Alle Mitspieler machen den

Parcours nach. AnschlieBend lasst
sich ein anderes Kind einen

Parcours einfallen.

Kofinanziert von der
Europaischen Union

NEUGIERIG?

HIER GIBT ES MEHR ZU ENTDECKEN!



