
„DRAUSSEN LERNEN” 
ist ein pädagogisches Konzept. Die Freiluftklasse dient als außerschulischer 
Lernort, als Alternative zum gewohnten Klassenzimmer. In der Natur zu ler-
nen und zu entdecken, fördert die Entwicklung der Kinder, macht Spaß, regt 
alle Sinne an, motiviert und steigert den Lernerfolg. Zudem werden die über-
fachlichen Kompetenzen gefördert und das Wohlbefinden der Kinder wird 
begünstigt.

In der unterrichtsfreien Zeit steht die Freiluftklasse als innovativer Begeg-
nungsort allen Bürgerinnen und Bürgern zur Verfügung. 

 mindestens 3 Spieler

Du brauchst: ein Gummiband 
mindestens 3m lang, besser länger

Positionen: Knöchel, Knie, 
oberhalb des Oberschenkels; 
Gummischnur hüftbreit, 
einbeinig oder in der Grätsche

Abwechselnd springt jeweils 
ein Kind seinen Spruch. Macht es 

einen Fehler, wird gewechselt.

Gummihüpfen stellen sich vor
Die Superkräfte unserer Blumen und Kräuter
Wusstest du schon? Dein Essen kannst du auch ganz leicht in der Natur finden. 
Schmackhafte Blumen und Kräuter wachsen rund um dich – manche davon sind 
sogar richtige Superhelden. Diese Pflanzen können für unsere Gesundheit sor-
gen, gut schmecken und verschönern unsere Wiesen und Felder in 
lebendigen Farben. Schnapp dir eine Lupe und entdecke die 
Superkräfte der Pflanzen, die bei uns in der Freiluftklasse 
auf der Wiese oder im Hochbeet wachsen. Los geht´s zum 
Pflanzenabenteuer!

Die Brennessel 
Ihre Superkraft: Energielieferant. Wobei hilft sie? 

Die Brennnessel gibt unserem Körper die richtige 
Nährstoffpower. Ihre Blätter und Samen schmecken 

leicht nussig und geben uns viel Kraft.

Die Kamille
Ihre Superkraft: Bauchberuhiger. Wobei hilft 

sie? Die Kamille hilft als Tee bei Bauchweh und 
die gut duftenden Blüten in ein Duftkissen gepackt, 
helfen dir dich zu beruhigen, wenn du nervös bist 

oder nicht gut schlafen kannst.

Der Löwenzahn 
Seine Superkraft: viel Vitamin C und eine Portion 
Energie! Wobei hilft er? Er hält deinen Körper fit und 

kann sogar bei Verdauungsproblemen helfen. 
Die Blätter kannst du im Salat essen, die 

Blüten in den Honig geben.

Die Kinder der Volksschule sind auch in den Sommerferien. Achte auf 
die Farben der Stecker und Bänder, die zeigen dir, ob du ernten darfst.

GELB:GELB: Alle dürfen vorsichtig ernten, wenn meine 
Früchte reif sind. 

ROT: Stopp! Jetzt ernten die Kinder der Volksschule. 

VORSICHT! Wenn du Wildpflanzen sammeln möchtest, ist es sehr wichtig, sicher 
zu sein, dass du die richtige Pflanze hast. Manche Pflanzen sehen ähnlich aus und 
könnten sogar giftig sein. Deshalb solltest du immer genau wissen, welche Pflanze du 
vor dir hast, bevor du sie verwendest. Am besten fragst du einen Erwachsenen oder 
einen Experten, der sich gut auskennt.

Quelle: Chevallier, A., 2017: Das große Lexikon der Heilpflanzen. Dorling Kindersley Verlag GmbH, München, 2001, 2017. 
Ein Unternehmen der Penguin Random House Group.

SPIEL & SPASSSPIEL & SPASS

AMPEL

NEUGIERIG? 
HIER GIBT ES MEHR ZU ENTDECKEN!

 ab 1 Spieler

Du brauchst: Straßenkreiden, 
kleine Steinchen

Hinter der Linie stehend wirft man das 
Steinchen in das 1. Kästchen. Landet es 
dort, springt man über dieses Kästchen der 
Reihe nach auf einem Bein (4 und 5 ist ein 
Grätschsprung) bis ins 7. und im Anschluss 
wieder zurück. Im 2. Kästchen stoppt man, 
hebt das Steinchen aus dem 1. Kästchen auf und springt 
wieder darüber. Danach geht es mit dem 2. Kästchen 

weiter. 

Springt man auf die Linie, macht einen Fehler, 
oder trifft das richtige Feld nicht, ist der/

die Nächste an der Reihe. 

Kasterlhüpfen

 mindestens 4 Spieler

Du brauchst: 2 Teams, Start- und  
Ziellinie (Schnur, Blätter, Ast…)

Die Kinder zweier Teams stehen 
hintereinander. Jeweils das erste 
Kind springt aus dem Stand so 
weit es kann. Alle Kinder des 
Teams rücken bis zu diesem Punkt vor und 
das erste Kind stellt sich hinten an. Nun 

springt das nächste Kind usw. bis die 
vorher ausgemachte Ziellinie 

übersprungen wird.

Weitsprungstaffel 

Haus- 
zwetschke

Nashi Birne
Sommer-

birne
Kronprinz 

Rudolf
Ringlotte

Mailot 
(Süßweichsel)

 mindestens 2 Spieler

Du brauchst: Basketball,  
ev. Hütchen, Schnüre, …

Ein Mitspieler überlegt sich 
einen Parcours mit dem 
Basketball (z.B.: prellen, 
hochwerfen - fangen, unter 
dem Knie durch, Schlangenlinie, über 
Hindernisse, ...) mit abschließendem 

Korbwurf. Alle Mitspieler machen den 
Parcours nach. Anschließend lässt 

sich ein anderes Kind einen 
Parcours einfallen.

Basketball - Parcours
32.000,00 Euro

Die Ringelblume
Ihre Superkraft: Wundenheilerin. Wobei hilft sie? 
Die Blütenblätter helfen unserer Haut bei kleinen 

Verletzungen und Schürfwunden. Mit den Blüten 
kann man eine wohlduftende Salbe 

herstellen. 


