Gsterreichische
Gesundheitskasse

ostenloses Programm

Familien mit
ubergewichtigen Kindern

Erndhrung  Bewegung  Motivation

Gul essen und trinken Mehr Action, mehr Spal So blewbt thr dran

Wer kann mitmachen?

easykids begleitet ubergewichtige
6- bis 14-Jahrige und deren Eltern
oder Bezugspersonen ein Jahr auf
dem Weg zu mehr Selbstvertrauen
und einem gesunderen Lebensstil.

e 6 Monate: wochentliche
Gruppentreffen und Events

e 6 Monate: Online-Treffen
und Austausch

Mehr Infos:

Styria
GESUNDHEITSFONDS  vitalis \\,..
STEIERMARK Gesundieit fiir die Steiermark.



