
Das kostenlose Intensivprogramm für Familien mit über-
gewichtigen Kindern (6–14 Jahre) – in der Steiermark!
• Motivierende Gruppentreffen 
• Begleitung bei der Ernährungsumstellung
• Spaß an der Bewegung 
• Tipps zum „Dranbleiben“ im Alltag
• Mehr Wohlbefinden und Selbstbewusstsein 

Für die Anmeldung wenden Sie sich an  
Ihre Ärztin oder Ihren Arzt.  
Weitere Infos finden Sie unter 
www.styriavitalis.at/easykids

Jetzt

informieren!
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