
Referentin: Sigrid Kofler — Heilpraktikerin 
neuer alternativer Heilmethoden nach Gottfried Hochgruber

WORKSHOP

Alle hergestellten Produkte dürfen die Teilnehmer mitnehmen

Ort:	 Seniorenstüberl Heinfels
Kosten:	 50,- Euro 
Anmeldung & Infos:	bei Naturkraft Silian 
	 T. 0043 6507833006 

WILDE WINTER-
KÖSTLICHKEITEN
Von herzhaft bis süß: 
Wir bereiten kleine  Köstlichkeiten für 
unseren winterlichen (weihnachtlichen) 
Besuch zu, die für WOW–Momente sorgen. 
Mit Wildkräutern sorgen für das 
besondere Etwas.

29. November 2025
14:00 -- 18:00 Uhr


