
Fit mit Sessel   

 mittwochs ab 7.Jänner 2026
 18.45h - 20.00h

10 Einheiten € 150,--

Yoga-Kurs
 im Volkshaus St.Michael

Anmeldung:
Irene Nendwich
0660/688 0 999

Für alle Altersgruppen
 und 

auch für Einsteiger geeignet!


