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Murtal

,90 wie du’s tust, passt’s!®

Das Elternberatungszentrum im Bezirk Murtal

Im ersten steirischen Kinder-Gesundheitszentrum in Zeltweg ist auch die Elternberatung des Landes
Steiermark beheimatet. Geflhrt wird das Elternberatungszentrum Murtal (EBZ) von einem Team der
Bezirkshauptmannschaft Murtal.

Das EBZ ist die zentrale Anlaufstelle fir Schwangere und Eltern mit Kindern zwischen null und drei Jahren.
Unser Ziel ist es Eltern zu starken und Kinder zu férdern — ganz nach dem Motto: ,Wie du’s tust, passt’s!®.

Wir begleiten Familien mit Einzelberatungsangeboten, Gruppenangeboten sowie Workshops und Kursen zu
Themen rund um die Schwangerschaft und Geburt, Themen zur Entwicklung des Kindes und Themen fiir
den Familienalltag. Im Team arbeiten Hebammen, Psychotherapeutinnen, Still- und Laktationsberaterinnen
sowie Sozialarbeiterinnen.

Darlber hinaus gibt es Kooperationen mit zahlreichen 6ffentlichen Institutionen im Bezirk aus den Bereichen
Schwangerschaft, Geburt und friihe Kindheit. Alle Angebote sind kostenfrei.

Fixe Termine mit unterschiedlichen Schwerpunkten finden dienstags und mittwochs im EBZ statt,
donnerstags bieten die Frihen Hilfen Murau/Murtal eine Sprechstunde an. Darlber hinaus findet monatlich
die Regionale Elternberatung in verschiedenen Gemeinden im Bezirk (Polstal, WeilRkirchen, Obdach, St.
Marein/Feistritz) statt.

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage tber den QR Code.
Kontaktdaten: EBZ Murtal, HauptstraRe 91, 1. Stock 8740 Zeltweg

Mobil: 0676 86640591

E-Mail: bhmt-elternberatung@stmk.qgv.at
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