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So konnen Sie Sturzen sicher vorbeugen!

Sturze zahlen zu den grof3ten Gefahrenquellen im Alltag alterer Menschen. , Trittsicher
& aktiv” setzt auf Sturzvorbeugung. Im kostenlosen Vortrag erhalten Sie Informationen
zum Angebot sowie erste hilfreiche Informationen und Tipps zur Sturzvorbeugung.

An wen richtet sich der Vortrag?

« An alle am Thema Sturzvorbeugung interessierten Personen

« An Personen ab 65 Jahren, die sich fur eine Teilnahme an einem kostenlosen,
12-wochigen Sturzpraventionskurs in der Region interessieren

Termin:
Datum: 30.01.2026 14.30 Uhr , Start Kurs: Freitag, 13. Februar 2026

Ort: Kirchenplatz 1, 7571 Rudersdorf

Kontakt und Anmeldung:
Wolfgang Schimpl, Telefon: 03382 71500 DW 11 oder 12

post@rudersdorf.bgld.gv.at,
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