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START: 21.01.2026

Keine Vorerfahrung notig.
Nur die Bereitschaft,
dir selbst zu begegnen.

Wir verbinden
Asanas (Yogahaltungen),
Atemtechniken aus dem Pranayama,
Meditation & bewusste Entspannung.

Anmeldungen bei

Du darfst deinem Korper zuhoren, 5
Hannah Meitz-Beny

statt ihn zu korrigieren.
0664 3515183
Dieser Raum ist fir diCh, wenn du yogamhannah@gmx at
weniger im Kopf sein mochtest.



