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Vortrag
Heike Steyer

Schulalltag und freie Zeit
- ein taglicher Spagat

Schule, Hausaufgaben und Lernen nehmen ei-
nen Grofteil des Tages von Schulkindern ein.
Auch die iibrige Zeit ist oft verplant. Wie kdnnen
Eltern ihre Kinder gut durch den Schulalltag be-
gleiten, sie zu selbstindigem Lernen anregen,
dabei ihre Motivation und Neugierde aufrecht
erhalten, sie fordern, fordern und gleichzeitig
auch geniigend Freiriume lassen, so dass Schul-
lust und Lernfreude erhalten bleiben und sich
daraus kein Frust entwickelt? Unter welchen
Rahmenbedingungen kann Lernen gut gelingen,
ohne dass die Beteiligten dabei an ihre Grenzen
stoRen und noch Raum fiir Hobbys, Interessen,
gemeinsame Aktivitaten sowie fiir das freie Spiel
bleibt?
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