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' DARM &
STRESS

Neue Dimension der Darmgesundheit

ANTWORTEN AUF FRAGEN WIE:

e \Warum ist der Darm so wichtig
fUr unsere Gesundheit?

e \Xarum beeinflusst Stress die
Darmgesundheit enorm?

e Wie hangt das Immunsystem mit
dem Darm zusammen?

e \Xas kann man fur einen
gesunden Darm tun?

Vortrag mit dem
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