
Selbstverteidigung
für Alle
Ausbildungsgegenstände: 
Rechtskunde, waffenlose Selbstverteidigung,
Schlagabwehr, Notwehr
Kursdauer: 2x Halbtage
Preis pro Teilnehmer:in = € 50,--
Mindestteilnehmer 8 Personen - Maximal 12 Personen
Mindestalter: 16 Jahre (mit Einverständnis der Eltern
auch ab 14 Jahre)

Jetzt anmelden!
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