\Wochenprogramm Qo
31. Janner bis 08. Februar

Samstag, 51.01.2026
¥ & AF ¥ rovont

| Der Nationalpark Geséuse kurz und biindig im Winter
|

3 ;10:45 Uhr Nationalpark Pavillon Gstatterboden

\Was macht den Nationalpark Gesause so besonders? Eine leichte Wanderung erdffnet spektakuldre Aussichten in
das wilde Gesduse.

Herumliegendes Totholz, ins Tal stiirzende Felsen, ein naturbelassener Fluss- das alles ist im Nationalpark
Gesaduse normal, denn die Nlatur gestaltet sich ihren Lebensraum selbst. Und was macht der Mensch?

Leitung: Nlationalpark Ranger:in

Hinweis:
Der Nationalpark Pavillon hat liber die \Wintermonate geschlossen.

Die Anmeldung ist bis 2 Tage vor der Veranstaltung online iiber die Homepage méglich.
Kurzentschlossene melden sich bitte telefonisch im Infobiiro Admont unter 03613/21160-20.

Schwierigkeit:
Leichte Wanderung

Ausriistung:
\Wetterfeste Kleidung, schneeschuhtaugliche Winterschuhe; Schneeschuhe und Stécke wenn

vorhanden; Getrank und Jause nach eigenem Bedarf.

Treffpunkt:
Nationalpark Pavillon Gstatterboden

Beginn 10:45 Uhr
Dauer 2 Stunden

Leihausriistung: Schneeschuhe inkl. Stocke kénnen vor Ort ausgeliehen werden (€ 12,00/Paar inklusive Stocke).
Bitte geben Sie bei der Anmeldung bekannt, wenn Sie Schneeschuhe bendtigen.

Preis Information:
Kostenlos

_ ADMONT
Integrative systemische Familienaufstellungen

14:00 Uhr Kultursaal Hall
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.

nach Martin Hannes Hammelhofer Ich arbeite seit 22 Jahren mit integrativen Arbeitstechniken wie Quanten-
Matrix-Techniken, Trommeln, Klopf-Techniken, Kldarungs-Satzen, Aurachirurgie und Engeln. um schneller und
leichter ans Ziel zu kommen. So diirfen viele Themen effizienter in Heilung gehen!

Hinweis:
Alle weiteren Informationen sowie Termine fiir Aufstellung, \Vortrdage, Seminare auflVIH-Training
Anmeldung unter t: +43 664 75 04 42 40

Inkludierte Inklusive vegetarische VVerpflegung und Getranke!

Leistungen:

Preis Information:
Darstellende Person: €35,-

Aufsteller: €180,-

GAISHORN
Narrenabend

19:00 Uhr Mehrzwecksaal Gaishorn

Willkommen zum 28. Gaishorner Narrenabend
Einlass ab 19 Uhr und Beginn um 20 Uhr.

Kartenreservierung ab 19. Janner 2026
Kartentelefon: 068120625505

Auf lhren Besuch freut sich die Faschingsgilde der Gaishdrner.

LIEZEN
v Narrenabende 2026
19:30 Uhr Kulturhaus

Eeeendlich findet er wieder statt, der Narrenabend der Faschingsgilde zu Liezen. Auf dem Programm stehen 5
Termine, die garantiert die Lachmuskeln strapazieren. Durch den Abend fiihrt "Trio Adio".

Kartenvorverkauf: Sa, 17. Janner 2026 von 8:00 bis 10:00 Uhr im Reisebiiro Schlomicher ab 18. Janner 2026:
Kartenanfrage iiber die Website www.faschingsgilde-liezen.atab 19. Janner 2026: im Biirgerservice der
Stadtgemeinde Liezen zu den Offnungszeiten

Festliche Kleidung oder Tracht erwiinscht.

Freitag, 06.02.2026

2/7 w



\Wochenprogramm Qo
31. Janner bis 08. Februar

ADMONT
Musikalische Schatze aus dem Stiftsarchiv Admont

16:00 Uhr Museum Stift Admont

Einmalige Einblicke in die beeindruckende Sammlung handschriftlicher Musikalien. Der \Vortragsnachmittag wird
gestaltet von Dr. Ikarus Kaiser (Musikwissenschafter, Stift Wilhering), der in den vergangenen Jahren mit der
Katalogisierung dieser Bestédnde betraut war. Die Teilnehmer:innen erfahren WWissenswertes iiber das historische
Notenmaterial und bekommen besondere Einzelstiicke des Bestandes zu sehen. Nach dieser Einfiihrung sollen die
\Werke auch klanglich erlebbar gemacht werden - durch die Vorfiihrung instrumentaler Stiicke oder gemeinsames
Ausprobieren einzelner Gesangsstiicke (sofern gewiinscht)

Treffpunkt: Stiftsarchiv ( bei der Pforte im Rosarium)

Preis Information: Die Teilnahme ist kostenlos!

ADMONT
\Wenger Faschingsstadl

20:00 Uhr Mehrzwecksaal \Weng

Faschingskabarett im Mehrzwecksaal \Weng

Die Veranstaltung findet mit Sitzplatzen bei Tischen statt. \Vorverkaufskarten erhéltlich in der Xeis Stub’n (vormals
Grogger) in Weng und Raiffeisenbank Admont. Eintritt € 12,00 pro Person.

¥ Kinderfasching Hieflau

gg 19:00 Uhr Hieflau Schneckenhaus

jLIEZEN
Narrenabende 2026
19:30 Uhr Kulturhaus

Eeeendlich findet er wieder statt, der Nlarrenabend der Faschingsgilde zu Liezen. Auf dem Programm stehen 5
Termine, die garantiert die Lachmuskeln strapazieren. Durch den Abend fiihrt "Trio Adio".

Kartenvorverkauf: Sa, 17. Janner 2026 von 8:00 bis 10:00 Uhr im Reisebiiro Schilomicher ab 18. Janner 2026:
Kartenanfrage iiber die Website www.faschingsgilde-liezen.atab 19. Janner 2026: im Biirgerservice der
Stadtgemeinde Liezen zu den Offnungszeiten

Festliche Kleidung oder Tracht erwiinscht.
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Samstag, 07.02.2026

T Beg v ADMONT

2. Gesause Meisterschaften Skilanglauf

10:00 Uhr Langlaufzentrum Hall/Miihlau

Ein Event fiir Jeden, egal ob Rennklasse oder \Wanderklasse - jeder kann dabei sein.
2. Gesdause Meisterschaften Es ist soweit!

Technik: Freie Technik

Klassen: Mini bis Masters 80, \Wanderklasse (jeder kann gewinnen)

Strecken: Mini 400m / Kinder 1,5km / Schiiler 2,5km / Jugend bis AK60 5km / AK70/80 2,5km / Wanderklasse
2x1 Runde 2km

Die Anmeldung fiir die 2. Gesduse Meisterschaften sind gedffnet! Also meldet euch gleich unter folgendem Link

an: https://sknordisch2.wufoo.com/forms/zfydbfalOdrbjs/ - Anmeldeschluss: 05.02.2026, 18 Uhr.

Nenngeld: Kinder/Jugendliche € 5,- / Erwwachsene € 15,- / Nachnennung € 20,-

Siegerehrung und Verlosung im Anschluss bei der FF-Hall.

ADMONT

j Der Nationalpark Gesause kurz und biindig im \Winter
|

’ ;10:45 Uhr Nationalpark Pavillon Gstatterboden

\IWas macht den Nationalpark Gesause so besonders? Eine leichte Wanderung eréffnet spektakulare Aussichten in
das wilde Gesduse.

Herumliegendes Totholz, ins Tal stiirzende Felsen, ein naturbelassener Fluss- das alles ist im Nationalpark
Gesause normal, denn die Nlatur gestaltet sich ihren Lebensraum selbst. Und was macht der Mensch?

Leitung: Nlationalpark Ranger:in

Hinweis:
Der Nationalpark Pavillon hat liber die \Wintermonate geschlossen.

Die Anmeldung ist bis 2 Tage vor der Veranstaltung online iiber die Homepage maéglich.
Kurzentschlossene melden sich bitte telefonisch im Infobiiro Admont unter 03613/21160-20.

Schwierigkeit:
Leichte Wanderung
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Ausriistung:
\Wetterfeste Kleidung, schneeschuhtaugliche Winterschuhe; Schneeschuhe und Stécke wenn

vorhanden; Getrank und Jause nach eigenem Bedarf.

Treffpunkt:
Nationalpark Pavillon Gstatterboden

Beginn 10:45 Uhr
Dauer 2 Stunden

Leihausriistung: Schneeschuhe inkl. Stocke kdnnen vor Ort ausgeliehen werden (€ 12,00/Paar inklusive Stdcke).
Bitte geben Sie bei der Anmeldung bekannt, wenn Sie Schneeschuhe bendtigen.

Preis Information:
Kostenlos

ADMONT
\Wenger Faschingsstadl
20:00 Uhr Mehrzwecksaal \Weng

Faschingskabarett im Mehrzwecksaal \Weng

Die Veranstaltung findet mit Sitzplatzen bei Tischen statt. \Vorverkaufskarten erhéltlich in der Xeis Stub’n (vormals
Grogger) in Weng und Raiffeisenbank Admont. Eintritt € 12,00 pro Person.

j LIEZEN
Narrenabende 2026
19:30 Uhr Kulturhaus

Eeeendlich findet er wieder statt, der Nlarrenabend der Faschingsgilde zu Liezen. Auf dem Programm stehen 5
Termine, die garantiert die Lachmuskeln strapazieren. Durch den Abend fiihrt "Trio Adio".

Kartenvorverkauf: Sa, 17. Janner 2026 von 8:00 bis 10:00 Uhr im Reisebiiro Schlomicher ab 18. Janner 2026:
Kartenanfrage iiber die Website www.faschingsgilde-liezen.atab 19. Janner 2026: im Biirgerservice der
Stadtgemeinde Liezen zu den Offnungszeiten

Festliche Kleidung oder Tracht erwiinscht.

Sonntag, 08.02.2026

5/7 w



\Wochenprogramm Qo
31. Janner bis 08. Februar

ADMONT
Kreative Fotowanderung - \lWinter im Nlationalpark Gesause

09:00 Uhr Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Natur- und Landschaftsfotografie bietet eine faszinierende Vielfalt an Bildmotiven

Auf Wanderungen durch die Natur er6ffnen sich unzéhlige Gelegenheiten fiir stimmungsvolle Detailaufnahmen.
Bei diesen Fotowanderungen teilt Rupert Kogler seine langjahrige Erfahrung und verrat Tipps und Tricks, um
Motive optimal in Szene zu setzen. Die Themen reichen von Tier- und Pflanzenwelt bis hin zur
Landschaftsfotografie im Nlationalpark Gesause - mit besonderem Fokus auf die magischen Morgenstimmungen.
Hinweis: Der Friihjahrs- und Sommertermin startet besonders friih, um das spektakulédre Licht des Tagesanbruchs
fotografisch einzufangen!

Leitung: Rupert Kogler

Ausriistung:
\Wanderkleidung, Jause und Getranke nach eigenem Ermessen
Eigene Fotoausriistung.Sollten Sie eine Leihausriistung benétigen, dann wenden Sie sich
rechtzeitig an den VVeranstalter.

Treffpunkt: \Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Preis Information: € 65,00 pro Teilnehmer:in

LIEZEN
Narrenabende 2026
17:00 Uhr Kulturhaus

Eeeendlich findet er wieder statt, der Nlarrenabend der Faschingsgilde zu Liezen. Auf dem Programm stehen 5
Termine, die garantiert die Lachmuskeln strapazieren. Durch den Abend fiihrt "Trio Adio".

Kartenvorverkauf: Sa, 17. Janner 2026 von 8:00 bis 10:00 Uhr im Reisebiiro Schlomicher ab 18. Janner 2026:
Kartenanfrage iiber die Website www.faschingsgilde-liezen.atab 19. Janner 2026: im Biirgerservice der
Stadtgemeinde Liezen zu den Offnungszeiten

Festliche Kleidung oder Tracht erwiinscht.

Weitere Veranstaltungen

ADMONT

Buch dir deinen Guide - Privat-Tour im Nationalpark Gesause

ganztags, Admont
01.01.2026 - 31.12.2026 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So
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Buch dir deinen Guide - Privat-Tour im Nlationalpark Gesause

Unsere Nationalpark Ranger:innen machen diese exklusive Fiihrung zu einem maBgeschneiderten Naturerlebnis!

\Wieso sieht der \Wald hier so wild aus? Und was genau macht diesen unscheinbaren blauen Kéfer besonders? Bei
dieser individuell gestalteten Fiihrung greifen die Ranger:innen diese und viele weitere Fragen auf und setzen
gewiinschte Schwerpunkte.

Das Infobiiro in Admont vermittelt gerne erfahrene Nationalpark Ranger:innen. Anfragen sind telefonisch unter
+43 (0)3613 /7 21160-20 oder per E-Mail aninfo@nationalpark-gesaeuse.at mdglich. Alternativ steht eine einfache
Direktbuchung zur Verfiigung: Datum auswahlen, Halb- oder Ganztag festlegen- die gesamte weitere
Organisation iibernimmt der Nlationalpark.

Die Buchungsabwicklung und Bezahlung erfolgen iiber das Infobiiro des Nationalparks Gesause in Admont.

Ergénzend dazu bieten Gesause Partner der Kategorie ,Outdoor Anbieter” ein vielfaltiges Programm an
individuellen Touren und Erlebnissen - von Rafting, Kletter- und \Wandertouren bis hin zu Schitouren im \Winter.

ST. GALLEN

Eislaufen in WeiBBenbach an der Enns

10:00 Uhr, Eislaufplatz \WeiBenbach/Enns
08.01.2026 - 31.01.2026 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Neuer Eislaufplatz am Mulitsportplatz.

Aktuelle Infos findest du auf Facebook "Eislaufplatz - \WeiBenbach an der Enns"

T

& LANDL

Rindfleischwochen

¥ 12:00 Uhr , Gasthof Eschau, Palfau
13.01.2026 - 31.01.2026 Sa, So

Girardirostbraten mit Erdapfel, gediinsteter gespickter Rindsbraten mit liberbackenen Erdapfeln, Gulasch mit
Knédel, Krautfleisch mit Kartoffeln, Zwiebelragout mit Knédel, Rindsrouladen und vieles mehr stehen auf der
Speisekarte.

Tischreservierungen unter t: +43 3638 274 erbeten! Alle Speisen auch zum Mitnehmen (bitte eigenes Geschirr
mitnehmen).
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