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Wert der Nacht - Biiro Steirisches Vulkanland
S ensetten et 8330 Gniebing 148

Die Naturnacht birgt viele
Moglichkeiten, allem voran
einen natlrlichen Tag-Nacht-
Rhythmus der fir samtliche
Organismen unseres Planeten
immens  wichtig ist.  Ein
achtsamer Umgang mit Licht
fordert die Erhaltung der
natirlichen Dunkelheit und
lasst uns auch Himmels-

gesl’;irne begrlg’clcbhten.Edie 'slonSt Wie wichtig sind Licht und Dunkelheit?
verporgen lepen. S glt ZU . . . 9
handelnl da) olche: Gebiete Wo llegeT Elnsparungspo’FentlaL?.
immer seltener zu finden sind Was bedeutet der "Luxus Sternenhimmel”?
und die Naturlichkeit der Nacht Wie kann neue und bewusste Wahrnehmung gelingen?

immer  schneller verloren

<cheint. Was meint “achtsamer Umgang mit Licht"?

Und was kann jede:r selbst dazu beitragen?

All diese Fragen werden an diesem Abend thematisiert und sollen
durch Beteiligung gemeinsam beantwortet werden.
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