[l SICHERHEITSTIPP DES MONATS

Haushalt und Familie krisenfest machen:
ZIVILSCHUTZ-CHECK:
NOTFALLKONTAKTE & APPS AKTUALISIEREN

Im Notfall zihlt jede Minute. Umso wichtiger ist es, dass Notfallkontakte, wichtige Rufnummern und
Warn-Apps stets aktuell und griffbereit sind. Technische Gerdte, Telefonnummern oder
Ansprechpersonen dndern sich im Laufe der Zeit — veraltete Informationen kénnen im Ernstfall
wertvolle Zeit kosten.

Ein regelmaRiger Zivilschutz-Check hilft dabei, gut vorbereitet zu sein und im Krisenfall richtig zu
reagieren.

Darauf sollten Sie besonders achten:
B Oberpriifen Sie regelmiRig die in lhrem Mobiltelefon gespeicherten Notfallkontakte.
Speichern Sie wichtige Personen wie Familienangehorige oder Betreuungspersonen eindeutig

ab, z. B. mit dem Zusatz ,ICE” (In Case of NOTRUFNUMMERN
Emergency).
B sStellen Sie sicher, dass die wichtigsten WFeuenNehr 122
Notrufnummern bekannt sind.
Installieren und aktualisieren Sie offizielle Warn-
und Informations-Apps. Aktivieren Sie Push- = Polizei 133
Benachrichtigungen, damit Sie Warnmeldungen bei
Unwettern,  Stromausfillen oder anderen .
Gefahrenlagen rechtzeitig erhalten. 'E' RSO 144
W priifen Sie regelmiRig die Einstellungen lhres
Mobiltelefons. Ausreichender Akkustand, aktivierte Q Euro-Notrut 112
Standortdienste und funktionierende N e Buhaben

Lautstidrkeeinstellungen  sind im Ernstfall
entscheidend.
B Halten Sie wichtige Informationen auch analog

bereit. Notfallnummern, Medikamente, Notruf fiir Gehérlose oder
Versicherungsdaten oder Kontakte sollten hérbeeintrichtigle Menschen.
zusatzlich schriftlich festgehalten werden, falls b DEC = Digital Emergency Call

d|g|tale Geréte nicht Verngbar sind. b textbasierter Notruf (Audic- und Video-

Notrute sind nicht mdglich)

Denken Sie auch an Angehdrige, insbesondere dltere b 112, 122, 133, 140, 144 und
Personen oder Kinder, und unterstiitzen Sie diese beim stiller Notrut (unaufiallig. polizeiliche
Einrichten von Notfallkontakten und Apps. Niitzen Sie auch HESDoSR)
digitale Maéoglichkeiten fiir Gehorlose oder
hérbeeintrachtigte Personen! ’

Alternativ:

Notruf-SMS 0800/133 133 .
Mit wenigen Handgriffen und regelmaRiger Aktualisierung Reftungsapp/Rettung Dvtashute
schaffen Sie eine wichtige Grundlage fiir lhre persénliche
Sicherheit und die lhrer Familie.
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