
	

Tiergestützte Intervention 
Stabilisierung	mit	Pferden,	Schweinen	&	Hasen	

Dieses	Gruppenangebot	richtet	sich	an	erwachsene	Personen	im	Kontext	einer	
ambulanten	psychiatrischen	Rehabilitation.	Es	kann	vor	Beginn,	begleitend	
während	Wartezeiten	oder	nach	Abschluss	der	Rehabilitation	zur	weiteren	
Stabilisierung	in	Anspruch	genommen	werden.	

 Im	geschützten	Rahmen	am	Hof	am	Kamp	werden	vorhandene	
Ressourcen	gestärkt,	Selbstwirksamkeit	gefördert	und	emotionale	
Regulation	unterstützt.	
	
Was	Sie	erwartet	
	

 Strukturierte	Tierbegegnungen	mit	Pferden,	Schweinen	und	Hasen	
 Förderung	von	Selbstregulation	und	innerer	Stabilität	
 Stärkung	von	Selbstvertrauen	und	Alltagskompetenz	
 Achtsamkeit	und	bewusste	Wahrnehmung	
 Reflexion	und	Transfer	in	Ihren	Alltag	
 Begegnung	am	Boden	–	keine	Reiterfahrung	erforderlich	

Fachliche Begleitung 

 

Jede	Einheit	wird	von	zwei	fachlich	qualifizierten	Personen	begleitet.	Die	Arbeit	
erfolgt	ressourcenorientiert,	stabilisierend	und	mit	klarer	Struktur.	

 Psychosoziale,	pädagogische	Fachausbildung	
 Zertifizierte	Weiterbildung	im	Bereich	tiergestützte	Intervention	
 Langjährige	Erfahrung	im	psychosozialen	Bereich	
 Berücksichtigung	des	psychiatrischen	Kontext	

Rahmenbedingungen 
Gruppengröße:	3	–	6	Teilnehmer:innen	-	Dauer:	90	Minuten			
Dienstag	ab	17:30	Uhr	-	Kosten:	€	95,-	pro	Teilnehmer:in	
Ort:	Hof	am	Kamp,	3564	Plank	am	Kamp	-	info@hofamkamp.at	
+43	(0)	660	3001490	–	www.hofamkamp.at	


